Mittwoch, 20. Oktober 2021

Ein neuer Anfang

wolfgang volk, 19:26h
Nachdem Reisen endlich wieder moéglich geworden ist, soll hier berichtet
werden, wie die Radtour nach Dobrzen-Wielcki vorbereitet, durchgeflihrt
und nachbereitet werden wird.

Der Heuchelheimer Verein flr internationale Beziehungen (VIB)
http://vib-heuchelheim.de

wurde 2019 50 Jahre alt. Zu diesem Anlass taten sich 3 Mitglieder
zusammen. und fuhren mit ihren Fahrradern Gber 1412 Kilometer und
7534 Hohenmeter zur franzdsischen Partnergemeinde in Gemenos in der
Nahe von Marseille.

Diese Tour ist dokumentiert und nachzulesen unter:
https://bikegemenos.blogger.de/stories/?page=3

Wie man schon beim Aufruf der VIB-Homepage sieht, gibt es aber noch
eine weitere Partnergemeinde: Dobrzen Wielki in Polen.
http://dobrzenwielki.pl/8/wyniki-wyszukiwania.html?
Key=Heuchelheim&Search=Szukaj

Dorthin konnen wir endlich im Jahr 2022 radeln.

Nowy poczatek

Teraz, kiedy podrdozowanie stato sie znowu mozliwe, chcielibysmy zdad
relacje z tego, jak bedzie przygotowana, przeprowadzona i
kontynuowana wycieczka rowerowa do Dobrzenia Wielkiego.

Stowarzyszenie na rzecz stosunkow miedzynarodowych w Heuchelheim
(VIB)

http://vib-heuchelheim.de

w 2019 roku skonczyt 50 lat. Z tej okazji 3 cztonkdw zebrato sie razem i
przejechato na rowerach 1412 kilometréw i 7534 metry wysokosci do
francuskiej wspdlnoty partnerskiej w Gemenos koto Marsylii.

Ta wycieczka jest udokumentowana i mozna jg przeczytac na stronie:
https://bikegemenos.blogger.de/stories/?page=3

Jak widac¢ na stronie gtdéwnej VIB, jest jeszcze jedna wspdlnota
partnerska: Dobrzen Wielki w Polsce.
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W 2022 roku bedziemy mogli wreszcie pojechac¢ tam rowerem.

Donnerstag, 4. November 2021
Die Planung beginnt

wolfgang volk, 23:09h
Am Mittwoch, dem 27. Oktober, trafen sich die Mitglieder und der
Vorstand des VIB-Heuchelheim, der zustandig flr die Partnerschaft mit
Gemenos und Dobrzen-Wielcki zustandig ist, zur
Jahreshauptversammlung.

Neben den Vorstandswahlen war natirlich ein wichtiger
Tagesordnungspunkt der Wiederbeginn der Planungen zu Begegnungen
mit den Partnergemeinden.

Ein Ergebnis war, dass es im kommenden Jahr wieder einen Besuch von
Heuchelheim in Polen geben wird. Das freut uns ganz besonders, denn
wir wollten ja eigentlich schon im letzten Jahr mit unseren Fahrradern
nach Dobrzen-Wielcki fahren. Wegen der Pandemie ist dies ja leider
ausgefallen.

Jetzt geht es zunachst einmal um die Terminabstimmung. Da hoffen wir
auf einen Besuch Anfang oder Mitte September. Dieser Monat ist optimal
flir eine langere Fahrradtour, denn es ist meist nicht mehr so hei3 und
andererseits noch so lange hell, dass man auch genidgend Zeit hat, viele
Kilometer zu pedalieren. AuBerdem ist haufig auch das Wetter ziemlich
stabil und es besteht ein geringeres Risiko von Gewittern und langeren
Regenglssen, denn die machen ja das Fahrradfahren nicht nur
ungemutlich, sondern manchmal auch unmaéglich. Und das ist natlrlch
ganz schlecht, wenn man ein festes Pensum vor sich hat, das unbedingt
abgeradelt werden muss.

Aber jetzt mlUssen wir erst einmal geduldig warten, bis der zeitliche
Rahmen geklart ist.
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Zaczyna sie planowanie

W Srode, 27 pazdziernika, cztonkowie i zarzad VIB-Heuchelheim, ktory
jest odpowiedzialny za partnerstwo z Gemenos i Dobrzen-Wielcki,
spotkali sie na dorocznym walnym zgromadzeniu.

Oprécz wybordw do zarzadu, waznym punktem programu byto
oczywiscie wznowienie planowania spotkan z partnerskimi
spofecznosciami.

Jednym z rezultatow byta zapowiedz kolejnej wizyty z Heuchelheim w
Polsce w przysztym roku. Cieszymy sie z tego szczegdlnie, poniewaz w
zesztym roku chcieliSmy pojecha¢ do Dobrzenia Wielkiego z naszymi
rowerami. Niestety, zostat on odwotany z powodu pandemii.

Teraz jest to przede wszystkim kwestia koordynacji dat. Mamy nadzieje,
ze odwiedzimy je na poczatku lub w potowie wrzesnia. Ten miesigc jest
idealny na dtuzszg wycieczke rowerowq, poniewaz zazwyczaj nie jest juz
tak gorgco, a z drugiej strony jest jeszcze wystarczajaco jasno, aby miec
wystarczajaco duzo czasu na pokonanie wielu kilometréw. Ponadto,
pogoda jest czesto dosc stabilna i istnieje mniejsze ryzyko wystgpienia
burz i dtugotrwatych ulew, ktére sprawiajq, ze jazda na rowerze jest nie
tylko niewygodna, ale czasami wrecz niemozliwa.

A to jest oczywiscie bardzo zte, jesli masz przed sobg state obcigzenie,
ktére koniecznie musi by¢ cyklicznie wykonywane.

Na razie jednak musimy cierpliwie czeka¢, az ramy czasowe zostang
wyjasnione.

Montag, 8. November 2021
Die Ubersetzung

wolfgang volk, 23:21h
Einige Leser des Blogs, die mich gut kennen, haben sich anerkennend
und erstaunt Uber meine guten Polnischkenntnisse geaufBert.

Auch im vorherigen Blog Uber unsere Tour nach Frankreich haben wir
zweisprachig geschrieben. Damit wollten wir unsren franzésischen
Freunden die Mdglichkeit geben, unsre allmahliche Anndherung an



Gemenos mitzuverfolgen und ihre hoffentlich vorhandene Vorfreude auf
unsere Ankunft zu steigern.

Auch jetzt hoffen wir, dass es in Polen interessierte LeserInnen und Leser
gibt, die unsren Blog abonnieren, mit Interesse lesen, sich auf unsre
Ankunft freuen und vielleicht sogar hin und wieder auch mal einen
Kommentar hier hinterlassen.

Um noch einmal zum Anfang zurliickzukommen, ist es nicht so, dass ich
heimlich einen Crash-Kurs in Polnisch absolviert habe. Mit diesen Federn
kann ich mich leider nicht schmucken. Die profane Wahrheit ist, dass ich
eine Ubersetzungs-Software verwendet habe.

Auch wenn das freie Ubersetzungsprogramm Deepl ziemlich gut und
angemessen Ubersetzt, wie ich bei meinen Bemuhungen, Italienisch zu
lernen, erfahren habe, kann man naturlich nicht sicher sein, dass es
dabei nicht zu Fehlern oder Missverstandnissen kommen kann -
besonders, wenn man so lange Schlangensatze baut wie diesen zum
Beispiel.

Wer schon mal bei Ebay oder anderweitig im Internet eine China-Ware
geordert hat, kann da bestimmt lustige oder auch - je nach
Temperament nervige Dinge berichten. Da kommt es oft zu einem vdllig
oder fast véllig unverstandlichen Kauderwelsch, wenn der Google-
Ubersetzer bemiiht wird und keine korrigierende menschliche Hand
eingreift.

Natlrlich ware es sehr unangenehm, wenn unsre polnischen Freunde
aufgrund fehlerhafter Ubersetzung irgendwelchen Missverstandnissen
ausgesetzt waren.

Auf keinen Fall wollen wir die Partnerschaft gefahrden, weil irgendein
Quatsch Ubersetzt wurde.

Daher ware es bestimmt besser und angemessener, wenn es einen
echten Menschen gabe, der diese Aufgabe Ubernahme, so wie es bei
unsrer Tour nach Frankreich der Fall war.

Vielleicht reicht es ja auch schon, wenn jemand kritisch die Ubersetzung
der Software nochmal auf Fehler und Unstimmigkeiten Gberpruift.

Also kurz gesagt:



WIR SUCHEN JEMAND, DER DIE TEXTE INS POLNISCHE UBERTRAGEN
KANN.

Wenn jemand das hier liest und jemanden kennt oder selber dazu Lust
hat, bitte melden!

Ttumaczenie

Niektorzy czytelnicy bloga, ktérzy dobrze mnie znajg, wyrazili swoje
uznanie i zdumienie mojg dobrg znajomoscig jezyka polskiego.

O naszej wycieczce do Francji pisaliSmy réwniez dwujezycznie w
poprzednim blogu. Miato to da¢ naszym francuskim przyjaciotom
mozliwos¢ sledzenia naszego stopniowego zblizania sie do Gemenos i,
miejmy nadzieje, zwiekszyc¢ ich oczekiwanie na nasze przybycie.

Mamy tez nadzieje, ze sq w Polsce zainteresowani czytelnicy, ktorzy
subskrybujq nasz blog, czytajg go z zainteresowaniem, oczekujg na nasz
przyjazd, a moze nawet zostawig tu od czasu do czasu komentarz.

Wracajgc do poczatku, to nie jest tak, ze potajemnie zrobitam sobie
przyspieszony kurs jezyka polskiego. Obawiam sie, ze nie moge
przyozdobié sie tymi pidrami. Prozaiczna prawda jest taka, ze uzytem
oprogramowania do ttumaczenia.

Nawet jesli darmowy program ttumaczgcy Deepl ttumaczy catkiem
dobrze i adekwatnie, o czym przekonatem sie podczas moich préb nauki
jezyka wtoskiego, nie mozna oczywiscie mie¢ pewnosci, ze w procesie
ttumaczenia nie pojawig sie btedy lub nieporozumienia - zwitaszcza jesli
buduje sie tak dtugie, wezowate zdania, jak na przyktad to.

Kazdy, kto kiedykolwiek zamawiat chinskie towary na Ebay lub w innym
miejscu w Internecie, moze z pewnoscig opowiedzie¢ o zabawnych lub -
w zaleznosci od temperamentu - denerwujgcych rzeczach. Czesto mamy
do czynienia z catkowicie lub prawie catkowicie niezrozumiatym
betkotem, gdy uzywany jest ttumacz Google i nie interweniuje
korygujaca ludzka reka.



Oczywiscie, bytoby bardzo nieprzyjemnie, gdyby nasi polscy przyjaciele
byli narazeni na jakiekolwiek nieporozumienia wynikajgce z btednego
ttumaczenia.

W zadnym wypadku nie chcemy narazac partnerstwa na szwank z
powodu ttumaczenia jakichs bzdur.

Dlatego z pewnoscig lepiej i wiasciwiej bytoby, gdyby zadanie to przejeta
prawdziwa osoba, jak to miato miejsce w przypadku naszej wycieczki do
Francji.

Moze wystarczytoby, gdyby ktos jeszcze raz krytycznie sprawdzit
ttumaczenie oprogramowania pod katem bteddw i niescistosci.

Tak wiec w skrdcie:

SZUKAMY OSOBY, KTORA BEDZIE W STANIE PRZETLUMACZYC TEKSTY
NA JEZYK POLSKI.

Jesli ktos to czyta i zna kogos lub sam chce to zrobi¢, prosze o kontakt!

Samstag, 12. Februar 2022
Gute Nachrichten aus Polen

wolfgang volk, 12:46h
Kirzlich erhielt ich eine weitergeleitete Mail, welche die Vorsitzende
unsres Partnerschaftsvereins, Sabine Miuller-Kibler, von einer netten
Dame aus unserer polnischen Partnerstadt Dbrzen-Wielcki erhalten hat.
Der sehr liebenswilirdige Text war ubrigens in wirklich perfektem Deutsch
verfasst und ich wurde ziemlich neidisch im Hinblick auf meine so gar
nicht vorhandenen Polnischkenntnisse...

Leider hat sich bislang bei mir niemand auf meinen Beitrag gemeldet, in
dem ich um Hilfe bei den Ubersetzungen hier im Blog gebeten hatte, so
dass ich weiterhin auf das automatische Ubersetzungsprogramm Deepl
angewiesen bin. Aber vielleicht findet sich ja noch jemand, wenn es
konkreter wird...

Die Nachricht traf mich unvorbereitet mitten im Corona-Winterschlaf und
|I6ste einen freudigen und belebenden Schock bei mir aus:



Zwar ist das noch nicht offiziell, aber es sieht gut aus mit unserer
Begegnung, die von uns flr den 16.-18. September dieses Jahres
angestrebt wird.

Dies freut mich besonders, weil bei der Terminierung Ricksicht auf uns
Radfahrer genommen wurde. Denn dieses Zeitfenster hatten wir uns
gewdinscht.

Fiar [dngere Radtouren hat sich dieser Monat nach unsren langjahrigen
Erfahrungen als ziemlich optimal herausgestelit:

- die Temperaturen sind meist recht angenehm. Es ist weder zu hei3
noch zu kihl und auch Wetterextreme wie beispielsweise die klassischen
August-Gewitter sind mit geringerer Wahrscheinlichkeit zu erwarten.

- Trotz der schon abnehmenden Tageslange ist es noch ziemlich lange so
hell, dass man ausreichend Zeit zur Verfligung hat, eine ordentliche
Strecke zurlickzulegen.

Also kénnen wir jetzt mit der konkreten Planung so richtig loslegen.

Dobre wiesci z Polski

Niedawno otrzymatam e-mail od mitej pani z naszego polskiego miasta
partnerskiego Dbrzen-Wielcki, ktory otrzymata przewodniczaca naszego
zwigzku partnerskiego Sabine Miller-Kibler. Nawiasem mdwiac, ten
bardzo mity tekst byt napisany w naprawde doskonatym niemieckim i
zazdroscitem mu mojej nieistniejacej znajomosci polskiego...

Niestety, nikt nie odpowiedziat na mdj post z prosbg o pomoc w
ttumaczeniu tutaj na blogu, wiec nadal musze polegac na
automatycznym programie ttumaczgcym Deepl. Ale moze ktos sie zgtosi,
gdy sprawy stang sie bardziej konkretne...

Wiadomos¢ ta uderzyta mnie nieprzygotowanego w srodku hibernacji
Corony i wywotata we mnie radosny i ozywczy szok:

Chociaz nie jest to jeszcze oficjalne, wszystko wyglada dobrze dla
naszego spotkania, ktore planujemy na 16-18 wrzesnia tego roku.

Ciesze sie z tego szczegdlnie, poniewaz my, rowerzysci, zostaliSmy
uwzglednieni w harmonogramie. To jest przedziat czasowy, o ktéry nam
chodzito.

Z naszego wieloletniego doswiadczenia wynika, ze miesigc ten okazat sie
optymalny dla dtuzszych wypraw rowerowych:



- temperatury sq zazwyczaj catkiem przyjemne. Nie jest ani za gorgco,
ani za chtodno, a ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak klasyczne
sierpniowe burze, sg mniej prawdopodobne.

- Mimo zmniejszajacej sie juz dtugosci dnia, nadal jest na tyle jasno
przez dos¢ dtugi czas, ze masz wystarczajgco duzo czasu na pokonanie
przyzwoitego dystansu.

Wiec teraz mozemy naprawde zacza¢ konkretne planowanie.

Samstag, 9. April 2022
Der Blog geht weiter

wolfgang volk, 17:44h
Eines von den wichtigeren Merkmalen eines guten Blogs ist neben dem
allgemeinen Interesse der dort behandelten Themen und deren
kurzweiliger Aufbereitung natltrlich die RegelmaBigkeit des Erscheinens
der Beitrage.

Denn wenn die geneigten und motivierten Leser mehrfach die Seite des
Blogs ansurfen und dann enttduscht feststellen muissen, dass sich da
nichts Neues getan hat, neigen sie schnell und auch mit Recht dazu
anzunehmen, dass der Schreiber seine Tatigkeit - warum auch immer -
eingestellt hat und das Publikum wendet sich dann ab und anderen
interessanten Themen zu.

So ist es hoffentlich hier nicht geschehen, denn jetzt ist bereits der April
da und der Frihling steht in den Startléchern, aber der letzte Beitrag
hier ist am 12. Februar erschienen.

Unser bislang meistgelesener Artikel hatte immerhin 54 Aufrufe,
wahrend die durchschnittliche Zahl der LeserInnen bei den meisten
Artikeln allerdings nur bei etwa 20 liegt.

Das mag wenig erscheinen, aber so sind wir mit unserem Blog Uber
unsere Radtour nach Gemenos im Jahr 2019 auch gestartet und ich
schreibe hier auch dann gerne, wenn nur wenige Menschen mitlesen. Je
naher wir damals allerdings dem Termin unsrer Tour kamen, umso
exponentieller nahm die Leserschaft zu. Und ich hoffe, dass es sich hier
ahnlich entwickeln wird und verspreche ab jetzt Besserung bei der
Haufigkeit der neuen Beitrage hier.

In den nachsten Beitragen will ich mich mit den zwei Ursachen flr die
Pause hier beschaftigen und will schon mal so viel verraten:



Einer ist nicht so leicht zu erraten und ist eher privater Natur.
Der andre ist der Uberfall Russlands auf die Ukraine.

Blog jest kontynuowany

Jedng z wazniejszych cech dobrego bloga, poza ogdélnym
zainteresowaniem poruszanymi na nim tematami i ich zabawng
prezentacjq, jest oczywiscie regularnos¢ pojawiania sie wpisow.

Jesli bowiem sktonni i zmotywowani czytelnicy kilkakrotnie odwiedzajg
strone bloga, a nastepnie z rozczarowaniem stwierdzajq, ze nie
wydarzyto sie nic nowego, szybko i stusznie zaktadajq, ze autor
zaprzestat swojej dziatalnosci - niezaleznie od przyczyny - a publicznos¢
odwraca sie i zwraca ku innym interesujgcym tematom.

Miejmy nadzieje, ze tak sie nie stato, poniewaz mamy juz kwiecien i
wiosne, a ostatni artykut ukazat sie 12 lutego.

Nasz najczesciej czytany artykut miat do tej pory 54 odstony, podczas
gdy Srednia liczba czytelnikow dla wiekszosci artykutdw wynosi zaledwie
okoto 20.

Moze sie to wydawac niewiele, ale tak wtasnie zaczeliSmy prowadzic
bloga o naszej wyprawie rowerowej na Gemenos w 2019 roku, a ja lubie
tu pisa¢ nawet wtedy, gdy czyta to tylko kilka oséb. Jednak im bardziej
zblizat sie termin naszego dwczesnego tournée, tym bardziej gwattownie
rosta liczba czytelnikdw. Mam nadzieje, ze podobnie bedzie sie rozwijac
tutaj i obiecuje, ze od tej pory bede sie bardziej starat, jesli chodzi o
czestotliwosé pojawiania sie nowych postow.

W nastepnych postach chce przyjrze¢ sie dwém przyczynom przerwy w
pisaniu tego tekstu, i tyle zdradze z géry:

Jeden z nich nie jest tak tatwy do odgadniecia i ma charakter bardziej
prywatny.

Drugim jest inwazja Rosji na Ukraine.

Mittwoch, 20. April 2022

Der Krieg und die Radtour
wolfgang volk, 13:52h



Eine der frihen Erinnerungen meiner Kindheit ist die Kuba-Krise. So
richtig verstanden habe ich damals nicht, dass die USA die Stationierung
von Atomraketen auf Kuba direkt vor ihrer Haustlre auf keinen Fall
zulassen wollten. Aber dass damals die Welt sich flr etwa eine Woche in
héchster Gefahr befand, in einem Atomkrieg ausgeléscht zu werden, hat
sich dem damals Zwdlfjahrigen nachhaltig eingepragt. Und auch in den
Folgejahren wahrend des sogenannten Kalten Kriegs war ja das Risiko
des Weltendes durch einen Atomkrieg nicht viel geringer.

Wie erleichtert war ich und bestimmt auch viele andere Menschen, als im
Zuge der Anndherung der beiden Blécke die Atomwaffen weniger
wurden, mit denen man die Welt in den alten Zeiten gleich mehrfach
hatte total ausléschen kénnen.

Und als schlieBlich Stlick fur Stlck der sogenannte Eiserne Vorhang - die
Grenze zwischen dem Osten und dem Westen - zerfiel und der Wandel
durch Handel einsetzte, gewdhnte ich mich gerne an die Abwesenheit
von Kriegs- und Vernichtungsdrohung. Es schien ja tatsachlich so, dass
Vernunft, Toleranz, Achtung der Menschen voreinander wenigstens
innerhalb von Europa Stabilitat und Bestand haben kdnnten.

Der 24. Februar war ein Schock flir mich. Plétzlich waren Atomkrieg und
Vernichtung der gesamten Welt wieder sehr real und sind es bis heute.
Plétzlich stand uns und noch mehr unseren Nachbarlandern im Osten ein
brutaler Krieg direkt vor der Haustlr und die Gefahr ist groB, dass er
schnell auch auf andere Lander und auf uns Ubergreifen kann.

Obwohl das natdtrlich nicht der erste und wichtigste Gedanke war, schien
mir damit auch die Radtour zu unseren polnischen Freunden als
zumindest fraglich. Denn auch jetzt noch ist kaum abschatzbar, wie die
Situation bis dahin bei uns und in Polen sein wird und es gibt bestimmt
wichtigere Dinge zu tun, als sich um eine Radtour zu kiimmern.

Wie wohl viele andere Menschen in meiner Umgebung auch hatte ich es
nicht fir mdglich gehalten, dass heutzutage ein Krieg mitten in Europa
maoglich sein kénnte.

Im Nachhinein musste ich allerdings erkennen, dass dieser Krieg bereits
mehrere Jahre vorher schon begonnen hatte und ich und auch viele
andere in Deutschland ihn wohl nicht richtig wahrnehmen wollten. Auch
war leider im Nachhinein klar, dass sich bei mir und vielen anderen eine
durch Wunschdenken véllig verfehlte Einschatzung des russischen
Regimes festgesetzt hatte. Denn jeder, der das wollte konnte schon
vorher sehen, wie bestialisch und riicksichtslos gegen Zivilbevélkerung
und Infrastruktur die Kriege in Tschetschenien und Syrien gefuhrt, wie
hemmungslos Kritiker des Putin-Regimes vergiftet und ermordet wurden



und mit wieviel Ligen von den russischen Medien, Uber soziale
Netzwerke und durch Computerhacking versucht wurde, Zwietracht und
Streit in die westliche Welt hineinzutragen bis hin zur Unterstitzung von
Trump, Marine Le Pen, der deutschen AFD und anderen
rechtspopulistischen Parteien und Stromungen.

Gleichzeitig ist auch zu erkennen, dass die direkten Nachbarn Russlands
und die Lander in seiner Nachbarschaft, die sich aus seiner Einflussphare
geldst haben diesen Illusionen nie in diesem MaBe angehangen haben.
Zu prasent ist vermutlich dort noch das Bewusstsein, wie die zentrale
Macht schon immer mit unterjochten Nationen und auch der eigenen
Bevdlkerung umgegangen ist. Und wenn man in die Geschichte
zurlckschaut, sieht man, dass Russland nie wirklich aufgehért hat, von
einem autokratischen Zaren regiert zu werden, der mit allen Mitteln
seine Macht festzuhalten bestrebt ist, der sich gemeinsam mit einer
kleinen Clique auf Kosten der Bevolkerung und des Landes bereichert
und dem das Wohl seiner Untertanen letztlich gleichgiiltig ist.

Noch gefangen in meiner ersten passiven Betroffenheit sah ich dann aber
mit Bewunderung, wie massiv und selbstverstandlich die Menschen und
die Regierung in Polen und in Dobrzen-Wielcki die aus der Ukraine
fliehenden Menschen aufnahmen und sie unterstitzten und erkannte,
dass es jetzt gerade darauf ankommt, anzupacken, etwas zu tun und
klare Signale gegen die aggressive und unmenschliche Kriegspolitik zu
tun.

Und ein winziger Beitrag dazu, wenn bestimmt auch nicht der wichtigste,
ist es sicherlich auch, wenn wir durch unsere Fahrradtour zeigen, dass
wir mit unsrer polnischen Partnergemeinde zusammenstehen und uns
nicht einschichtern lassen, sondern gemeinsam flr Voélkerverstandigung,
Freiheit und Demokratie einstehen.

Wojna i jazda na rowerze

Jednym z najwczesniejszych wspomnien z mojego dziecinstwa jest
kubanski kryzys rakietowy. Nie bardzo rozumiatem wtedy, ze USA chciaty
zapobiec rozmieszczeniu rakiet nuklearnych na Kubie tuz za jej progiem.
Jednak fakt, ze przez tydzien swiatu grozita zagtada w wyniku wojny
atomowej, wywart na dwunastolatku ogromne wrazenie. Nawet w
nastepnych latach, w okresie tzw. zimnej wojny, ryzyko konca swiata w
wyniku wojny jagdrowej nie byto duzo mniejsze.

Z jakg ulgq przyjatem, i jestem pewien, ze wielu innych ludzi, fakt, ze w
trakcie zblizenia obu blokédw zmniejszyta sie iloS¢ broni jadrowej, za



pomocg ktorej w dawnych czasach swiat mdgt zostac kilkakrotnie
catkowicie unicestwiony.

A kiedy w koncu, kawatek po kawatku, tak zwana zelazna kurtyna -
granica miedzy Wschodem a Zachodem - rozpadta sie i zaczety sie
zmiany w handlu, chetnie przyzwyczaitem sie do braku grézb wojny i
zagtady. Naprawde wydawato sie, ze rozsadek, tolerancja, szacunek dla
innych mogg miec stabilnos¢ i trwatosé, przynajmniej w Europie.

24 lutego byt dla mnie szokiem. Nagle wojna nuklearna i zniszczenie
catego Swiata staty sie znowu bardzo realne, i tak jest do dzis. Nagle u
naszych drzwi, a jeszcze bardziej u naszych sasiadow na Wschodzie,
pojawifa sie brutalna wojna, a niebezpieczenstwo, ze moze sie ona
szybko rozprzestrzenié¢ na inne kraje i na nas, jest ogromne.

Cho¢ oczywiscie nie byfa to pierwsza i najwazniejsza mysl, to jednak
sprawita, ze wycieczka rowerowa do naszych polskich przyjaciot wydata
sie co najmniej watpliwa. Bo nawet teraz trudno oszacowac, jak do tego
czasu bedzie wyglgdata sytuacja z nami w Polsce, a na pewno sg
wazniejsze rzeczy do zrobienia niz martwienie sie o wycieczke rowerowg.

Podobnie jak zapewne wiele innych oséb z mojego otoczenia, nie
pomyslatbym, ze w dzisiejszych czasach w Srodku Europy moze
wybuchna¢ wojna.

Z perspektywy czasu musiatem jednak zdac sobie sprawe, ze ta wojna
zaczeta sie juz kilka lat wczesniej i ze ja, a takze wiele innych osob w
Niemczech prawdopodobnie nie chciato jej wtasciwie postrzegad.
Niestety, z perspektywy czasu stato sie jasne, ze ja i wielu innych na
skutek myslenia zyczeniowego catkowicie btednie oceniliSmy rezim
rosyjski. Poniewaz kazdy, kto chciat, mdégt wczesniej zobaczyé¢, w jak
bestialski i bezwzgledny sposdb prowadzono wojny w Czeczenii i Syrii
przeciwko ludnosci cywilnej i infrastrukturze, jak bez ograniczen truto i
mordowano krytykéw rezimu Putina oraz jak wielu ktamstw uzywano w
rosyjskich mediach, za posrednictwem sieci spotecznosciowych i poprzez
hakerstwo komputerowe, prébujgc wprowadzi¢ niezgode i spory w
Swiecie zachodnim, az po poparcie dla Trumpa, Marine Le Pen,
niemieckiej AFD i innych prawicowych partii i ruchéw populistycznych.

Jednoczesnie mozna zauwazy¢, ze bezposredni sgsiedzi Rosji oraz kraje
sgsiadujace z nig, ktére wytamaty sie z jej strefy wptywow, nigdy nie
trzymaty sie tych ztudzen w takim stopniu. Swiadomos$¢ tego, jak wtadza
centralna zawsze postepowata z podbitymi narodami, a takze z wtasng
ludnoscig, jest tam chyba wcigz zbyt obecna. A jesli spojrze¢ wstecz na
historie, wida¢, ze Rosja nigdy tak naprawde nie przestata by¢ rzgdzona
przez autokratycznego cara, ktéry wszelkimi sposobami dgzy do



utrzymania wiadzy, ktoéry wzbogaca sie wraz z niewielkg klikg kosztem
ludnosci i kraju, i ktéremu ostatecznie obojetne jest dobro poddanych.

Wocigz jednak ogarniety poczatkowg bierng konsternacjg, zobaczytem z
podziwem, jak masowo i naturalnie ludzie i rzad w Polsce i w Dobrzeniu
Wielkim przyjeli i wsparli ludzi uciekajgcych z Ukrainy, i zdatem sobie
sprawe, ze teraz trzeba wzigc sie do pracy, zrobi¢ co$ i wysta¢ wyrazne
syghaty przeciwko agresywnej i nieludzkiej polityce wojennej.

I maty wktad w to, cho¢ z pewnoscig nie najwazniejszy, jest takze wtedy,
gdy poprzez naszg wycieczke rowerowg pokazujemy, ze stoimy razem z
naszg polska wspdlnotg partnerska i nie dajemy sie zastraszy¢, lecz
wspolnie opowiadamy sie za miedzynarodowym porozumieniem,
wolnoscig i demokracja.

Przettumaczono za pomocg www.DeeplL.com/Translator (wersja
darmowa)

Sonntag, 24. April 2022
Das Knie, Teil 1

wolfgang volk, 10:54h
Das Knie Teil 1

Normalerweise bin ich kein Freund davon, wenn man die eigene
Befindlichkeit in sozialen Medien der gesamten Welt6ffentlichkeit
mitzuteilen bestrebt ist. Deswegen bin ich auch nicht bei Facebook zu
finden und habe auch keinesfalls vor, das irgendwann zu andern. Jetzt
und hier muss ich allerdings von diesem Prinzip eine Ausnahme machen,
denn der Zustand meines Knies ist ja zumindestens fiir die Offentlichkeit
wichtig, welche sich flr unsere geplante Radtour nach Dobrzen-Wielcki
interessiert. Denn ohne ein funktionierendes Knie gibt es keine Radtour...

Wer bei uns in der Gegend Mountainbike fahrt, kennt ihn mit Sicherheit:
Den Dunsberg.

Er ist die héchste Erhebung in unsrer Umgebung mit 498 Metern Uber
dem Meeresspiegel. Und auf dem Gipfel gibt es eine urige und sehr gute
Gaststatte mit Bier aus der Flasche und rustikalen Speisen. Und an der
Theke findet man die Markierung "500 Meter Uber normal Null", so dass



der Berg mit diesem kleinen Trick doch noch die fehlenden zwei Meter
Hbhe ergattern kann.

Falls von unseren polnischen Freunden noch niemand dort war, sollte das
unbedingt nachgeholt werden. Allerdings muss dazu noch nachgetragen
werden, dass man nur zu FuB auf den Gipfel kommt. Der Weg vom
Parkplatz am Dunsberg ist zwar kurz, aber recht steil zu laufen...
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Der Berg war schon vor mehr als 2000 Jahren von den Kelten besiedelt.
Davon zeugen die Uberreste dreier machtiger Ringwélle, die den
Dinsberg umgeben. Und bei Grabungen fand man keltische Gold- und
Silbermiinzen, Reste von verbranntem Getreide, Spinnwirtel, Uberreste
von Lehmhutten und vieles anderes mehr. Die Funde sind Ubrigens im
Museum Keltenkeller am FuB des DlUnsbergs in Biebertal zu besichtigen.

Nicht nur Wanderer, sondern auch viele Mountainbiker kommen immer
wieder hierher, um auf mehr oder weniger wilden Abfahrtspisten, Single-
Trails genannt, hinauf und hinunter zu fahren.

Auch bei mir ist der Dinsberg oft Ziel meiner heimischen
Mountainbiketouren.

Kolano czes¢ 1



Zazwyczaj nie jestem zwolennikiem dzielenia sie swoim stanem ducha z
catym Swiatem za posrednictwem mediow spotecznosciowych. Dlatego
nie jestem na Facebooku i nie zamierzam tego zmienia¢ w najblizszym
czasie. Tu i teraz musze jednak zrobi¢ wyjatek od tej zasady, poniewaz
stan mojego kolana jest wazny przynajmniej dla publicznosci, ktéra jest
zainteresowana naszg planowang wycieczkg rowerowg do Dobrzenia
Wielkiego. Bo bez sprawnego kolana nie ma wycieczki rowerowej....

Kazdy, kto jezdzi na rowerze gérskim w naszej okolicy, z pewnoscig wie,
ze jest to DlUnsberg.

Jest to najwyzsze wzniesienie w naszym regionie - 498 metrow nad
poziomem morza. A na szczycie znajduje sie rustykalna i bardzo dobra
restauracja z piwem z butelki i rustykalnym jedzeniem. A na stupku
mozna znalez¢ oznaczenie "500 metréw powyzej normalnego zera", ze
dzieki tej matej sztuczce géra moze jeszcze zyskac brakujgce dwa metry
wysokosci.

Jesli nikt z naszych polskich przyjaciot jeszcze tam nie byt, powinien to
koniecznie nadrobié. Nalezy jednak dodac, ze na szczyt mozna dotrzed
tylko pieszo. Droga z parkingu w Dlinsberg jest krétka, ale dos¢
stroma...

Gdra byla zamieszkana przez Celtéw juz ponad 2000 lat temu. Swiadczg
o tym pozostatosci trzech poteznych watéw pierscieniowych otaczajgcych
Dlnsberg. Podczas wykopalisk znaleziono ztote i srebrne monety
celtyckie, resztki wypalonego zboza, watki wrzecion, pozostatosci chat
btotnych i wiele innych. Nawiasem méwiac, znaleziska mozna obejrzeé¢ w
muzeum Keltenkeller u podndza Dilinsberg w Biebertal.

Nie tylko turysci, ale takze wielu rowerzystéw gorskich przyjezdza tu
wielokrotnie, aby jezdzi¢ w gore i w dot po mniej lub bardziej dzikich
trasach zjazdowych, zwanych singletrackami.

Réwniez dla mnie Dinsberg jest czesto celem moich lokalnych wycieczek
rowerem gorskim.

Donnerstag, 5. Mai 2022

Die Jahreshauptversammlung
wolfgang volk, 19:23h



Am 7. April fand in der Turnhallengaststatte in Heuchelheim die
Jahreshauptversammlung des VIB (Verein flr Internationale
Beziehungen) statt.

Aufgrund der Pandemie gab es leider vom Vorstand nicht so sehr viel zu
berichten, denn fast alle Aktivitaten konnten wegen der
Kontaktbeschrankungen nicht stattfinden.

Auch die diesjahrige Pfingst-Begegnung mit den franzdsischen Freunden
aus Gemenos wurde leider doch noch kurzfristig abgesagt, obwohl wir
sehr darauf gehofft hatten.

Umso erfreuter war die Versammlung lUber die Bekanntgabe des Termins
fur den Austausch mit Dobrzen-Wielcki vom 16. bis 18. September. In
diesem Zusammenhang informierte Georg Bode - einer unserer Mitfahrer
- die Versammlung auch Uber unsere geplante Radtour, bei der wir ja
anstreben, zeitgleich mit dem Bus der Ubrigen Heuchelheimer
Austauschgaste in Dobrzen-Wielcki einzutreffen.

Herbstreise nach Polen im Blick

Verein zur Pflege internationaler Beziehungen setzt auf Normalitat

Eindricklich berichtete der Blirgermeister Lars Burkhard Steinz, der ja
auch Vorsitzender des VIB ist, von einem langeren Telefongesprach mit
unsren polnischen Partnern, in dem geschildert wurde, wie die groB3e
Anzahl der ukrainischen Flichtlinge dort aufgenommen werden.

Spontan wurde in unsrer Versammlung daraufhin der Antrag gestellt und
einstimmig beschlossen, 1500 Euro aus dem Vereinsvermdgen filr diese
Menschen dort zu spenden. AuBerdem wurde beschlossen im
Heuchelheimer Anzeigenblatt gemeinsam mit dem Gemeindevorstand zu
einer Spendenaktion aufzurufen.



Ein bekannter Erfolg dieser Aktion ist z.B. eine groBe Spende des HCV
(Heuchelheimer Carnevalsverein).

AuBerdem hat es einen Hilfstransport gegeben, mit dem dringend
benétigte Produkte wie z.B. Medikamente, Schlafsacke, Decken,
Stirnlampen und vieles anderes mehr nach Dobrzen-Wielcki gebracht
wurden.

Walne Zgromadzenie Akcjonariuszy

7 kwietnia w sali Turnhallengaststatte w Heuchelheim odbyto sie
doroczne walne zgromadzenie VIB (Stowarzyszenia Stosunkéw
Miedzynarodowych).

Z powodu pandemii nie byto niestety zbyt wiele do przekazania,
poniewaz prawie wszystkie dziatania nie mogty sie odbyc¢ ze wzgledu na
ograniczenia w kontaktach.

Tegoroczne spotkanie w Zielone Swiatki z francuskimi przyjaciétmi z
Gemenos réwniez zostato niestety odwotane w krotkim czasie, choc¢
mieliSmy na nie wielkg nadzieje.

Tym bardziej ucieszyto zebranych ogtoszenie terminu wymiany z
Dobrzeniem-Wielcami w dniach 16-18 wrzesnia. W tym kontekscie Georg
Bode - jeden z naszych wspottowarzyszy podrdzy - poinformowat
zebranych o naszej planowanej wycieczce rowerowej, na ktérg
zamierzamy dotrzec¢ do Dobrzenia Wielkiego w tym samym czasie, co
autobus innych gosci z Heuchelheim.

Burmistrz Lars Burkhard Steinz, ktéry jest rowniez przewodniczacym
VIB, w imponujacy sposob opowiedziat o dtugiej rozmowie telefonicznej z
naszymi polskimi partnerami, w ktérej opisali oni, jak przyjmowana jest
duza liczba uchodzcéw z Ukrainy.

Spontanicznie na naszym spotkaniu padt wniosek i jednogtosnie
zdecydowano o przekazaniu 1500 euro z majatku stowarzyszenia na
rzecz tych ludzi. Ponadto postanowiono, ze we wspotpracy z samorzadem
lokalnym zostanie przeprowadzona zbidrka pieniedzy w gazecie
reklamowej Heuchelheim.

Znanym sukcesem tej kampanii jest na przyktad duza darowizna od
organizacji HCV (Heuchelheimer Carnevalsverein).



Ponadto zorganizowano transport pomocy, ktéorym przywieziono do
Dobrzenia Wielkiego pilnie potrzebne produkty, takie jak leki, Spiwory,
koce, czotdwki i wiele innych.

Freitag, 13. Mai 2022
Das Knie Teil 2

wolfgang volk, 20:55h
Nach der langen Einleitung im Teil 1 komme ich jetzt zu einem weiteren
der Grunde flr die lange Pause hier im Blog: Ende Januar bei einer
Abfahrt auf einem Dulnsberg-Trail bin ich so unglicklich gefallen, dass
mein rechtes Knie ziemlich stark verletzt wurde. Nicht nur Innen- und
AuBenband waren gerissen, auch die Menisken sahen beidseitig in der
Magnetresonanztomografie an einer Stelle ziemlich zerfetzt aus.

Mein Orthopade schittelte den Kopf und sagte mir mehrfach: "Sie sind
wirklich sehr schwer verletzt!" und verordnete mir eine Schiene, welche
die Beugung meines Knies ziemlich einschrankte. Ich musste starke
Schmerzmittel nehmen und hatte natlrlich absolutes Sportverbot. Es
dauerte ziemlich lang, bis die Schmerzen weniger wurden und auch
danach hatte ich, wenn ich mich falsch und unvorsichtig bewegte, noch
lange Schmerzen im Knie. Erst Anfang April wollte mein Arzt die
Entscheidung treffen, ob noch eine Meniskusoperation notwendig sein
wirde.

Wahrend dieser Zeit war ich nicht besonders gut aufgelegt, denn
natdrlich war es mehr als zweifelhaft, ob ich Gberhaupt wieder so weit
hergestellt sein wilirde, dass ich die geplante Fahrradtour nach Polen
bewaltigen kénnte.

"Ist da nicht eher der Wunsch der Vater des Gedankens?" fragte mich
mein Orthopade, als beim letzten Arzttermin auf seine Frage, wie es mir
gehe, mit "Gut", antwortete.

Etwas unglaubig stellte er verschiedene Tests an und war ziemlich
erstaunt, dass eine deutliche Besserung da war.

Er verordnete mir eine Bandage und gab die Erlaubnis zum vorsichtig
dosierten Sport.

Mein erster vorsichtiger Lauf klappte erstaunlicherweise prima. Und
inzwischen bin ich auch wieder mit meinem Mountainbike auf den
Dlnsberg und wieder herunter gefahren.



Langsamer s Schneller

Allerdings meckert das Knie noch hin und wieder, ich kann noch nicht
ohne Schmerzen richtig fest in die Pedale treten, aber leichter bis
mittlerer Krafteinsatz ist doch schon méglich und es scheint insgesamt
zu funktionieren.

Inzwischen bin ich wieder vorsichtig optimistisch, dass es mir gelingen
wird, bis zum September wieder meine Uberfllissigen Kilos, die ich
wahrend der Sport-Zwangspause angesammelt habe, loszuwerden und
wenigstens halbwegs zu meiner friiheren Form zu finden.

Die richtigen Hartetests allerdings stehen noch aus. Im Mai will ich dann
mal probieren, wie mein Knie und ich zwei Tage intensiven Radfahrens
hintereinander verkraften.

Und ich hoffe, dass wir dann wie geplant zu Dritt den Besuch in Dobrzen-
Wielcki schaffen kénnen!

Kolano czesé¢ 2



Po dtugim wstepie w czesci 1, przechodze do kolejnego z powoddw
dtugiej przerwy na blogu: Pod koniec stycznia, podczas zejscia ze szlaku
w Dlnsbergu, upadtem tak niefortunnie, ze moje prawe kolano doznato
dos¢ powaznej kontuzji. W badaniu rezonansem magnetycznym
stwierdzono nie tylko zerwanie wiezadet wewnetrznych i zewnetrznych,
ale takze rozdarcie tgkotek w jednym miejscu po obu stronach.

Méj ortopeda potrzasnat gtowg i kilkakrotnie powiedziat mi: "Jest pan
naprawde ciezko ranny!" i przepisat mi szyne, ktéra w znacznym stopniu
ograniczyta zgiecie kolana. Musiatem przyjmowac silne Srodki
przeciwbdlowe i oczywiscie miatem absolutny zakaz uprawiania
jakiegokolwiek sportu. Mineto sporo czasu, zanim bdl ustgpit, a nawet
potem, gdy poruszatem sie Zle i nieostroznie, jeszcze przez dtugi czas
odczuwatem bél w kolanie. Dopiero na poczatku kwietnia moj lekarz
chciat podjac¢ decyzje, czy konieczna bedzie kolejna operacja tgkotki.

W tym czasie nie bytem w szczegdlnie dobrym nastroju, bo oczywiscie
byto wiecej niz watpliwe, czy uda mi sie wyzdrowie¢ na tyle, by zdgzyc
na zaplanowang wycieczke rowerowg do Polski.

"Czy zyczenie nie jest raczej ojcem mysli?" - zapytat mnie mdj ortopeda,
gdy podczas ostatniej wizyty u lekarza na jego pytanie o samopoczucie
odpowiedziatem "dobrze".

Z pewnym niedowierzaniem przeprowadzit rozne testy i ze zdziwieniem
stwierdzit, ze nastgpita wyrazna poprawa.

Przepisat opatrunek i zezwolit na starannie dobrane ¢wiczenia.

M@j pierwszy ostrozny bieg poszedt zaskakujgco dobrze. W miedzyczasie
jezdzitem na rowerze gorskim na gore Dinsberg i z powrotem w doét.

Jednak kolano nadal od czasu do czasu mi dokucza, nie moge pedatowac
mocno bez bdlu, ale moge uzywac lekkiej lub Sredniej sity i wydaje sie,
ze ogodlnie dziata.

W miedzyczasie jestem ostroznym optymistg, ze do wrzesnia uda mi sie
pozby¢ dodatkowych kilogramoéw, ktére przybyty mi podczas
obowigzkowej przerwy w zajeciach sportowych, i przynajmniej w
pewnym stopniu wréci¢ do dawnej formy.

Prawdziwe testy wytrzymatosciowe sg jednak dopiero przed nami. W
maju chce sprawdzi¢, jak moje kolano i ja poradzimy sobie z dwoma
dniami intensywnej pracy.

I mam nadzieje ,ze do Dobrzenia-Wielkiego wyruszymy w trojke tak jak
zaplanowalismy.



Montag, 25. Juli 2022
Die Strecke - Teil 1

wolfgang volk, 17:18h
Bei einem kirzlichen Treffen stellte Georg uns die Strecke vor, die er flr
unsre Tour geplant hat.

Er ist unser Routenplanerroutinier.

Wie schon bei unsrer Fahrt nach Frankreich hat er viel Zeit am Computer
und mit verschiedenen Routenplanerportalen verbracht und auf diese
Weise die Strecke schon mehrfach, allerdings nur virtuell, zurtickgelegt.

Schon im April hatte uns Georg seine Vortberlegungen per Mail
mitgeteilt. Der Einfachheit halber Uberlasse ich ihm hier einfach das Wort
und zitiere im Folgenden seine VorUberlegungen:

"Beim ersten Nachdenken Uber die zu fahrende Strecke nach Dobrzen
Wielki fiel mir als Erstes die "Via Regia" ein. Die KénigstraBe oder der
Kdnigsweg ist ein mittelalterlicher Handels- und Pilgerweg von Santiago
di Compostella Uber Paris, Frankfurt, Leipzig Goérlitz, Breslau, Krakau bis
nach Kiew. Sie fuhrt direkt durch Dobrzen Wielki. Da im Mittelalter die
Flusstaler meist feucht um sumpfig waren, flhrten die Handelswege
uber die Ho6hen der Mittelgebirge. Ebenso die Via Regia, die in Hessen im
Abschnitt von Frankfurt Gber Blidingen nach Fulda auch ?Hohe StraB3e?
genannt wird. Sie verlauft Uber den sldlichen Vogelsberg, nicht im
Kinzigtal, und ist die dlteste und langste Landverbindung zwischen West-
und Osteuropa. 2005 wurde sie mit den Begriff ?KulturstraBe des
Europarats? ausgezeichnet. (https://de.wikipedia.org/wiki/Via_Regia).
Unter "Via Regia" sind sowohl ein Wander- als auch ein Radweg im
Internet zu finden. Wenn wir dieser Route folgen wirden, mussten wir
Radler allerdings deutlich mehr Hohenmeter tUberwinden.

Auf der Suche nach einer flacheren Strecke bieten sich diverse Flusstaler
und die dort verlaufenden Radwege an. Aller Anfang ist schwer, deshalb
muss zunachst das Tal der Fulda erreicht werden, alternativ in Bad
Hersfeld oder Fulda. Die zu Uberwindenden Hohenmeter sind in beiden
Fallen etwa gleich. Die Strecke Uber Fulda nach Bad Hersfeld ist
allerdings wesentlich langer. In beiden Varianten geht es zunachst durch
das Wiesecktal nach Grinberg, weiter entlang von Ohm und Felda nach
Alsfeld. Dann radeln wir an der Burg Herzberg vorbei und erreichen bei
Niederaula die Fulda. Ab Bebra flhrt die Route entlang der Bahnstrecke



nach Gerstungen zur Werra, dann weiter, der Horsel folgend, nach
Eisenach und Gotha. In Erfurt kreuzen wir die Gera und erreichen in
Weimar die Ilm, der wir bis zur Miindung in die Saale folgen. Durch das
Saaletal (Weinanbau) radeln wir Gber Naumburg und haben die
Gelegenheit flr einen kurzen Abstecher zum deutschen Stonehenge in
Goseck. Dort befindet sich eine 1999 entdeckte und bis 2005
rekonstruierte Kreisgrabenanlage mit 7.000 Jahre altem
jungsteinzeitlichem Sonnenobservatorium aus Holzpfahlen (https://
de.wikipedia.org/wiki/Kreisgrabenanlage_von_Goseck).

In WeiBenfels biegen wir Richtung Leipzig ab und kdnnen sldlich an der
Stadt vorbei oder direkt ins Zentrum radeln. Wir kreuzen die Weil3e
Elster, die PleiBe und erreichen bei Grimma die Mulde, folgen kurz
darauf der Freiberger Mulde und wechseln dann ins Elbetal, das nérdlich
von MeiBen erreicht wird. In Dresden mussen wir die Elbe schon wieder
verlassen und radeln mit moderater Steigung Uber das PrieBnitztal nach
Radeberg zum bekannten Bier. Vor Bischofswerda begleiten wir einige
Kilometer die Wegnitz, um dann in Bautzen das Spreetal zu queren und
in Gorlitz Gber die Lausitzer NeiBe nach Polen zu kommen. Zwischen
Gorlitz und Wroclaw (Breslau) verlauft die Strecke abseits der Flusslaufe
Uber einige H6hen und es gibt zwei Mdglichkeiten. Die Route Uber
Chojnéw ist etwas langer, aber flacher. Die Strecke Uber Zlotoryja ist
klUrzer, daftur higeliger und waldreicher. Ab Wroclaw weist uns die Odra
(Oder) den Weg nach Dobrzen Wielki."

Na ostatnim spotkaniu Georg przedstawit nam trase, ktérg zaplanowat
dla naszej wycieczki.

On jest naszym planistg trasy.

Podobnie jak w przypadku naszej podrézy do Francji, spedzit sporo czasu
przy komputerze i z réznymi portalami do planowania tras i juz kilka razy
pokonat w ten sposéb trase, chod tylko wirtualnie.

Georg juz w kwietniu przestat nam mailem swoje wstepne pomysty. Dla
uproszczenia po prostu pozwole mu sie tu wypowiedziec¢ i przytocze jego
wstepne przemyslenia w dalszej czesci tekstu:

"Kiedy pierwszy raz pomyslatem o trasie do Dobrzenia Wielkiego,
pierwsze co przyszto mi do gtowy to "Via Regia". Droga Krolewska lub
Konigweg to sredniowieczny szlak handlowy i pielgrzymkowy z Santiago
di Compostella przez Paryz, Frankfurt, Lipsk Gorlitz, Wroctaw, Krakéw do
Kijowa. Prowadzi ona bezposrednio przez Dobrzen Wielki. Poniewaz w



Sredniowieczu doliny rzek byty w wiekszosci podmokie i bagniste, szlaki
handlowe prowadzity przez wyzyny niskich pasm gdrskich. To samo
dotyczy Via Regia, ktéra w Hesji na odcinku od Frankfurtu przez
Bldingen do Fuldy nazywana jest rowniez "High Road". Biegnie przez
potudniowy Vogelsberg, nie w dolinie Kinzig, i jest najstarszym i
najdtuzszym potgczeniem lagdowym miedzy Europg Zachodnig i
Wschodnig. W 2005 roku uzyskat tytut "Szlak kulturowy Rady Europy".
(https://de.wikipedia.org/wiki/Via_Regia). Zaréwno szlak pieszy jak i
rowerowy mozna znalez¢ w internecie pod hastem "Via Regia".
Gdybysmy jednak podazyli tg trasg, my rowerzysci musielibysmy
pokonac znacznie wiecej metréw wysokosci.

W poszukiwaniu bardziej ptaskiej trasy oferujg sie rézne doliny rzek i
biegnace wzdtuz nich sciezki rowerowe. Wszystkie poczatki sg trudne,
dlatego najpierw trzeba dotrzec¢ do doliny Fuldy, ewentualnie do Bad
Hersfeld lub Fuldy. Metry wysokosci do pokonania sg w obu przypadkach
mniej wiecej takie same. Jednak trasa przez Fulde do Bad Hersfeld jest
znacznie dtuzsza. W obu wariantach jedziemy najpierw doling Wieseck do
Grlinberg, a nastepnie wzdtuz rzek Ohm i Felda do Alsfeld. Nastepnie
przejezdzamy obok zamku Herzberg i docieramy do Fuldy w poblizu
Niederaula. Z Bebry trasa prowadzi wzdtuz linii kolejowej do Gerstungen
do Werry, dalej, wzdtuz Horsel, do Eisenach i Gothy. W Erfurcie
przekraczamy Gera i w Weimarze docieramy do Ilm, ktérg podgzamy az
do jej ujscia do Saale. Jedziemy przez doline Saale (uprawy winorosli)
przez Naumburg i mamy okazje na krétki objazd do niemieckiego
Stonehenge w Goseck. Znajdziemy tam odkryte w 1999 roku i
zrekonstruowane do 2005 roku koliste cmentarzysko z neolitycznym
obserwatorium stonecznym sprzed 7000 lat wykonanym z drewnianych
stupow (https://de.wikipedia.org/wiki/Kreisgrabenanlage_von_Goseck).
W WeiBenfels skrecamy w kierunku Lipska i mozemy jechac na potudnie
obok miasta lub bezposrednio do centrum. Przekraczamy WeiBBe Elster,
PleiBe i docieramy do Muldy koto Grimma, krétko podazamy za Muldg
Freiberga, a nastepnie zmieniamy kierunek na doline taby, do ktérej
docieramy na potnoc od MeiBen. W Dreznie musimy ponownie opuscic
tabe i przejecha¢ rowerem z umiarkowanym nachyleniem przez
PrieBnitztal do Radeberg na stynne piwo. Przed Bischofswerdg przez kilka
kilometréw podgzamy za Wegnitz, nastepnie przekraczamy doline
Sprewy w Bautzen i przez Nyse tuzyckg wchodzimy do Polski w Gorlitz.
Miedzy Gorlitz a Wroctawiem trasa biegnie z rzeki przez pewne wysokosci
i sg dwa warianty. Trasa przez Chojnéw jest nieco dtuzsza, ale bardziej
ptaska. Trasa przez Ztotoryje jest krétsza, ale bardziej wznoszaca i
zalesiona. Z Wroctawia Odra (Oder) wskazuje nam droge do Dobrzenia
Wielkiego."

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)



Sonntag, 7. August 2022
Die Probe

wolfgang volk, 22:23h
Wie bei der letzten Tour haben wir heute eine Probefahrt gemacht, um
zu Uberprifen, ob wir die notwendige Fitness haben, um die Strapazen
einer so langen und vieltdagigen Radfahrt von hier bis Polen
durchzustehen.

Als Terrain hatte ich den Westerwald, ein Mittelgebirge in unsrer Nahe
vorgeschlagen. Auch wenn dessen hdchste Erhebungen meist nur knapp
die 600 Meter Uberschreiten, gibt es dort ziemlich steile und fordernde
Fahrradstrecken. Etwas leichter ist allerdings der Ulmtalradweg zu
fahren, denn er ist auf einer ehemaligen Bahnstrecke entlang des
Ulmbaches errichtet und seine Steigung ist demgemaB moderat, aber
stetig und Uberschreitet selten 7 Prozent.

Dabei hatten wir Georgs und meine Ehefrau, allerdings nutzten die
beiden Pedelecs und hatten demnach einen gewaltigen Konditionsvorteil,
den sie aber netterweise nicht ausnutzten.

Mit unsren PKW fuhren wir bis zum Ort Biskirchen an der Lahn und
pedalierten gemutlich los. Die Strecke flhrt landschaftlich sehr schdn
Uber dichte Walder vorbei an steilen Schluchten, Gber ehemalige
Bahnbricken vorbei an Basaltsaulen und aufgelassenen Bahnstationen
bis zum kleinen Dorf Ulm, wo neben dem Blick auf den Ort auch ein
Denkmal fur Erwin Piscator zu sehen ist, der ein beriihmter
Theaterregisseur der Weimarer Republik war. Er hat sogar mit Bert
Brecht zusammengearbeitet und stammt aus diesem Ortchen.



Sehr sehenswert ist auch der Skulpturenpark von Siegfried Fietz direkt
an der Strecke. Der Kinstler ist ebenfalls sehr berihmt und auch als
Sanger und Komponist bekannt.






Man sieht also, dass man auBer Radfahren auch noch genltgend
Interessantes vorhanden ist, z.B. auch der Ulmtalstausee und Infotafeln
zum Bergbau in der Region.

Irgendwann wird die Strecke etwas steiler und fordernder und wir
erreichten die Baumgrenze und pedalierten schlielich auf der H6he des
Westerwalds, bis wir eine der héheren Erhebungen, den Knoten (605
Meter) erreichten. Der Berg macht seinem Namen alle Ehre, denn dort
treffen sich einige verschiedene (Rad)wege und groBe Windmiuhlen
erzeugen alternative Energie.



Von dort sind es nur wenige Kilometer zum Krombachstausee, wo es
einen Campingplatz und ein ganz ordentliches italienisches Restaurant
gibt.

Dort aBen wir zu Mittag, fuhren anschlieBend zurtick zum Knoten und
von dort in einer rasanten und landschaftlich sehr schénen Abfahrt tber
den Kallenbachradweg, der durch das westliche Nachbartal des
Ulmbaches flieBt, zurlick zur Lahn. Kurz bevor wir dort wieder unsre
Autos erreichten, machten wir noch eine kurze Trinkpause am
Trinkbrunnen der Karlssprudelquelle, wo man das leicht
kohlensaurehaltige Wasser umsonst zapfen und probieren kann.



Und das Reslimee:

Heute haben wir nur 50 Kilometer zurlckgelegt. Das ist lediglich etwa
die Halfte dessen, was wir im September taglich flir 9 Tage schaffen
wollen. Daflir haben wir aber 700 H6henmeter geradelt und das kommt
schon ziemlich an die tagliche Dosis heran, die wir dann haben werden.
Ich selbst flihle mich nicht so fit wie vor drei Jahren. Es gibt da aus
verschiedenen Grinden einigen Trainingsruckstand bei mir. Aber ich will
es versuchen und hoffe, dass ich es irgendwie hinkriege.

Wenn man auf diesen Link klickt, kann man eine Animation unsrer
heutigen Tour sehen:
https://www.relive.cc/view/vrgDAnmdVLv

Test

Podobnie jak w przypadku ostatniej wycieczki, zrobilismy dzis jazde
probng, aby sprawdzi¢, czy mamy odpowiednig kondycje, aby wytrzymad
rygory tak dtugiej i wielodniowej podrdzy rowerowej stad do Polski.

Zaproponowatem Westerwald, niskie pasmo goérskie w poblizu nas, jako
teren. Mimo, ze jego najwyzsze wzniesienia to zazwyczaj niewiele ponad
600 metréw, znajdujq sie tam dosc¢ strome i wymagajace trasy
rowerowe. Ulmtalradweg jest jednak nieco tatwiejsza do pokonania,


https://www.relive.cc/view/vrqDAnmdVLv

poniewaz zbudowana jest na dawnej linii kolejowej wzdtuz rzeki
Ulmbach, a jej nachylenie jest odpowiednio umiarkowane, ale state i
rzadko przekracza 7 procent.

Byt z nami Georg i moja zona, ale oboje korzystali z pedelekdow, a wiec
mieli ogromng przewage kondycyjnga, ktérej byli uprzejmi nie
wykorzystac.

PojechaliSmy samochodami do miasteczka Biskirchen nad Lahnem i
pedatowaliSmy w spokojnym tempie. Trasa jest bardzo malownicza,
prowadzi przez geste lasy obok stromych wawozow, przez dawne mosty
kolejowe obok bazaltowych kolumn i opuszczonych stacji kolejowych do
matej miejscowosci Ulm, gdzie oprécz widoku na miasto znajduje sie
rowniez pomnik Erwina Piscatora, ktory byt stynnym rezyserem
teatralnym Republiki Weimarskiej. Pracowat nawet z Bertem Brechtem i
pochodzit z tej matej wioski.

Warto rowniez zobaczy¢ park rzezb Siegfrieda Fietza znajdujacy sie
bezposrednio przy trasie. Artysta jest rowniez bardzo stawny i znany jako
piosenkarz i kompozytor.

Widac¢ wiec, ze poza jazdg na rowerze jest tu wystarczajaco duzo
ciekawych rzeczy do zrobienia, np. takze zbiornik Ulmtal i tablice
informacyjne o gérnictwie w regionie.

W pewnym momencie trasa staje sie nieco bardziej stroma i
wymagajaca, a my dotarliSmy do linii drzew i ostatecznie pedatowalisSmy
na poziomie Westerwaldu, az dotarliSmy do jednego z wyzszych
wzniesien - Knoten (605 metrow). Gora spetnia swojg nazwe, poniewaz
spotyka sie tam kilka réznych Sciezek (rowerowych), a duze wiatraki
generujg alternatywna energie.

Stad juz tylko kilka kilometrow do Krombachstausee, gdzie znajduje sie
pole namiotowe i catkiem przyzwoita wtoska restauracja.

Zjedlismy tam obiad, po czym pojechalismy z powrotem do wezta, a
stamtad szybkim i bardzo widokowym zjazdem wzdtuz
Kallenbachradweg, ktéra ptynie przez sgsiadujgcq z nami od zachodu
doline Ulmbach, z powrotem do Lahn. Tuz przed ponownym dotarciem do
naszych samochoddéw zrobiliSmy sobie krétkg przerwe przy fontannie do
picia Karlssprudelquelle, gdzie mozna za darmo sie i skosztowac lekko
gazowanej wody.

I podsumowanie:



Dzi$ pokonalismy tylko 50 kilometréw. To tylko okoto potowy tego, co
chcemy robic¢ codziennie przez 9 dni we wrzes$niu. Ale przejechaliSmy na
rowerze 700 metrow wysokosci i to jest catkiem blisko dziennej dawki,
ktérg bedziemy mieli wtedy.

Ja sam nie czuje sie tak sprawny jak trzy lata temu. Z réznych wzgleddéw
mam troche zalegtosci w treningach. Ale chce sprébowacd i mam
nadzieje, ze jakos$ sobie poradze.

Jesli klikniesz w ten link, mozesz zobaczy¢ animacje naszej dzisiejszej
wycieczki:

https://www.relive.cc/view/vrgDAnmdVLv

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)

Samstag, 20. August 2022

Die Strecke - Teil 2
wolfgang volk, 19:06h

In diesem Beitrag stelle ich nun endlich unsere geplante Strecke vor.

Wie bei jeder Planung heiBt das natlrlich nicht, dass wir uns sklavisch an
diese Einteilung halten werden.

Zum einen gibt es Umstande, die zur Abweichung zwingen kénnen:
schlechtes Wetter, Pannen, Formtiefs der Fahrer und anderes mehr.

Zum anderen ist die Strecke ziemlich auf Kante genaht: Es gibt keinen
Puffertag flr solche mdglichen Unwagbarkeiten mit Ausnahme des
letzten Tages, aber der zahlt auch nur halb.

Also werden wir versuchen, uns einen gewissen Puffer herauszufahren,
indem wir - wenn es Form und Umstdnde zulassen - auch mal weiter
fahren als geplant.

Denn auch die gefahrenen Kilometer und Hé6henmeter kdnnen doch in
der Praxis noch um einiges von dem abweichen, was vorher
angenommen wurde, meist leider eher nach oben als dass es weniger
werden.

1. Heuchelheim - Bad Hersfeld


https://www.relive.cc/view/vrqDAnmdVLv

106 km 750 m

2. Bad Hersfeld - Gotha
91,2 km 570 m

3. Gotha - Naumburg
103 km 460 m

4. Naumburg - Grimma
82,9 km 360 m



5. Grimma - Dresden
95,3 km 600 m

6. Dresden - Gorlitz
101 km 720 m

7. Gorlitz - Legnica
109 km 450 m



8. Legnica - Wroclaw
78,1 km 270 m

9. Wroclaw - Dobrzen Wielki
83,0 km 180 m

Total:



849 km
4360 HmM

W tym poscie przedstawiam wreszcie naszg zaplanowang trase.

Oczywiscie, jak w przypadku kazdego planowania, nie oznacza to, ze
bedziemy niewolniczo trzymac sie tego uktadu.

Z jednej strony sg okolicznosci, ktdore mogg nas zmusi¢ do odstepstw:
zta pogoda, awarie, zatamania formy kolarzy i inne.

Z drugiej strony, trasa jest dosc¢ blisko krawedzi: Nie ma dnia
buforowego na takie ewentualne imponderabilia, z wyjatkiem ostatniego
dnia, ale to liczy sie tylko za potowe...

Postaramy sie wiec zbudowac pewien bufor jezdzac dalej niz planowano,
jesli tylko forma i okolicznosci pozwola.

W praktyce przejechane kilometry i metry przewyzszenia mogg dos¢
mocno odbiegac od tego, co zostato wczesniej zatozone, niestety
najczesciej w gore niz w dot.

Translated with DeepL
... link (0 Kommentare) ... comment ... bearbeiten

Der Sieger
wolfgang volk, 17:28h
In der GieBener Allgemeinen war kurzlich der folgende Artikel zu lesen:

"Turn- und Sportverein radelt sich zum Sieg


https://bikedobrzen.blogger.de/stories/2853242/
https://bikedobrzen.blogger.de/stories/2853242/comment
https://bikedobrzen.blogger.de/stories/2853242/edit

Auch zur Siegerehrung mit dem Fahrrad vor Ort (v. I.): Blirgermeister
Lars Burkhard Steinz, Vanessa Neumann, Christina Lindenstruth und
Ulrike Hohmann (TSF), Erster Beigeordneter Dr. Manfred Ehlers, Bernd
Alt und Karl Weil (Evangelische Kirchengemeinde). © Patryk Kubocz

Heuchelheim (pku). Drei Wochen radeln und das Auto flr die Umwelt
stehen lassen, hat sich flir diese Teilnehmer und Teams gelohnt. Diese
Woche hat die Gemeinde Heuchelheim die besten Teams des
Stadtradelns 2022 ausgezeichnet. Insgesamt wurden von den 116
Teilnehmern 26 427 Kilometer abgespult und damit rund vier Tonnen
Kohlendioxid gespart. »Man muss sagen, dass in dieser Zeit deutlich
mehr Fahrrader auf der StraBe und Autos auf den Parkplatzen zu sehen
warens, resimiert der Heuchelheimer Birgermeister Lars Burkhard
Steinz zum Stadtradeln.

Georg Bode war mit 958 Kilometern eifrigster Einzelfahrer. Er konnte an
der Siegerehrung aber nicht teilnehmen. Die Bronzemedaille bei der
Teamwertung holt das Team der evangelischen Kirchengemeinde
Heuchelheim mit 3090 Kilometern. Beim zweitplatzierten Team »Herr
Seck und Friends« wissen weder der Blrgermeister noch die anderen
Teilnehmer, wer sich hinter diesem Namen verstecken kénnte. Insgesamt
3814 Kilometer konnte das Team von »Herr Seck« verbuchen. Das Ratsel
konnte auch zur Siegerehrung nicht gelést werden, denn kein Vertreter
des Teams war dazu erschienen."

Vielleicht fragt sich der geneigte Leser, was das denn mit unserer
Radtour zu tun hat.

Nun die Lésung ist ganz einfach: Der Fahrer mit fast 1000 Kilometern ist
Mitglied in unsrer Dreiergruppe.
Es ist Georg, der auch unsre Route geplant hat.



Leider ist er auf dem Foto nicht zu sehen, denn er hatte gerade keine
Zeit. Wahrscheinlich war er - wie so oft - mit dem Fahrrad irgendwo
unterwegs?

Herzlichen Glickwunsch, Georg!

W GieBener Allgemeine ukazat sie niedawno nastepujacy artykut:

"Klub Gimnastyczno-Sportowy jedzie na rowerze do zwyciestwa
Utworzono: 08.08.2022, 13:59 Uhr

Na uroczystos$c¢ wreczenia nagrdd przybyli rowniez rowerami (od lewej):
burmistrz Lars Burkhard Steinz, Vanessa Neumann, Christina
Lindenstruth i Ulrike Hohmann (TSF), pierwszy radny dr Manfred Ehlers,
Bernd Alt i Karl Weil (Ewangelicka Wspdlnota Koscielna). © Patryk
Kubocz

Heuchelheim (pku). Trzy tygodnie jazdy na rowerze i pozostawienie
samochodu dla srodowiska byto dla tych uczestnikéw i druzyn tego
warte. W tym tygodniu gmina Heuchelheim nagrodzita najlepsze druzyny
Stadtradeln 2022. tacznie 116 uczestnikdw przebiegto 26 427
kilometréw, oszczedzajac okoto czterech ton dwutlenku wegla. "Trzeba
powiedzieé, ze w tym czasie byto wyraznie wiecej rowerdw na drogach i
samochoddéw na parkingach" - podsumowuje burmistrz Heuchelheim Lars
Burkhard Steinz o miejskim ruchu rowerowym.

Georg Bode byt najbardziej chetnym kolarzem indywidualnym z
wynikiem 958 kilometrow. Nie mégt jednak uczestniczyé w ceremonii
wreczenia nagréd. Brgzowy medal w rywalizacji druzynowej zdobyta
druzyna protestanckiej parafii Heuchelheim z wynikiem 3090 kilometrow.
W przypadku zajmujgcej drugie miejsce druzyny "Herr Seck und Friends"
ani burmistrz, ani pozostali uczestnicy nie wiedzg, kto moze kry¢ sie za
tg nazwa. Zespot "Herr Seck" pokonat tacznie 3814 kilometréw. Zagadki
nie udato sie rozwigzac¢ nawet na uroczystosci wreczenia nagrdéd, bo nie
byto zadnego przedstawiciela zespotu.”

By¢ moze czytelnik zastanawia sie, co to ma wspdlnego z naszg
wycieczkg rowerowa.

Coz, rozwigzanie jest dos¢ proste: kolarz z prawie 1000 kilometrow jest
cztonkiem naszej grupy trzech.
To Georg, ktéry réwniez zaplanowat naszg trase.



Niestety nie wida¢ go na zdjeciu, bo nie miat w tym momencie czasu.
Pewnie byt - jak czesto - gdzie$ na rowerze...

Gratulacje, Georg!

Przettumaczono z www.DeepL.com/Translator (wersja darmowa)

Freitag, 26. August 2022

Das Gepack
wolfgang volk, 22:56h

Alle, die schon einmal eine langere Radtour mit Gepack gemacht haben,
kennen das: Man startet die Tour entspannt und in froher Erwartung der
Reise, pedaliert locker und entspannt vor sich hin. Jedoch bei der ersten
leichteren Steigung dreht man sich erstaunt nach hinten um, damit man
die unverschamte Person verscheuchen kann, die sich so plétzlich und
unerwartet hinten ans Fahrrad gehangen hat, um das Fortkommen
gravierend zu behindern.

Doch dann stellt man fest, dass da niemand ist - niemand aufB3er den viel
zu schwer bepackten Packtaschen, in welchen man eilig in letzter
Sekunde vor dem Start noch viele wichtige, méglicherweise aber
eigentlich unnétige Dinge verstaut hat.

Auch wenn man trainiert und guter Kondition ist, kann ein eilig und nicht
durchdachtes Radgepack besonders bei Anstiegen den Genuss einer
Radtour doch betrachtlich schmalern und auch der Gewichtsvorteil bei
der Abfahrt macht das nicht wieder wett?

Eine Notlésung zu der ich zugegebenermaBen schon einmal in solch einer
Situation gegriffen habe, war, bei einer Rast alles Unnétige
auszusortieren, ein Postamt anzusteuern, ein Packchen zu schniren und
mir den unniutzen Kram selber zuzuschicken.

Gelernt habe ich damals, dass es eine enge Korrespondenz zwischen
Fahrgenuss und zusatzlichem Gewicht besteht.

Die daraus resultierenden Erkenntnisse will ich hier kurz darstellen:

Bekleidung:



Dabei habe ich zwei Garnituren zum Radfahren. Eine befindet sich im
Gepack, die andre am Korper. Letztere geht abends mit unter die Dusche
und wird per Hand durchgewaschen. Meist ist sie bis zum nachsten Tag
wieder trocken und die Reservegarnitur kann im Gepack verbleiben.

Da die Zeit, in der man keine Radbekleidung tragt, sich in der Regel auf
das abendliche Besuchen eines Restaurants und etwas Sightseeing
beschrankt, reicht meist eine Hose mit abzippbaren Beinen. Bei langeren
Touren gibts noch eine extra. Auch bei Hemden und Unterwdasche ist aus
den gleichen Grinden (ausnahmsweise) Mehrfachnutzung angesagt.

Immer dabei sein sollte natlrlich eine adaquate Regenbekleidung.
Ansonsten gilt: Was nass wird, wird auch wieder trocken - besonders im
Sommer.

Wichtig sind noch Fahrradhandschuhe, um die ganztagige Belastung der
Hande und Handgelenke in Grenzen zu halten.

Und flr die FlBe gibt es auBer den Schuhen, die man tragt, fur die
Abende noch ein paar leichte Sandalen.

Hilfreich ist es manchmal, Waschestlicke zu wiegen. So stellt man fest,
dass der Gewichtsunterschied zwischen einer Jeans und einer leichten
Wanderhose betrachtlich sein kann?

Kérperhygiene:

Zahnburste, (nicht elektrischer) Rasierer, Notseife (falls es im Hotel keine
gibt), Kamm, Ohrstdpsel (je nach Lage des Hotels, bzw. des
Bettnachbarn?), Pflaster, kleine Flasche Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor, evtl. Creme flir des Radfahrers liebstes Korperteil, den
Po, von dem man einem bekannten Radfahrprofi nachsagt, dass er
diesen besser pflege als sein Gesicht.

Flrs Fahrrad:

Neben Flickzeug und der Grundausstattung an Werkzeug sollte ein
passender Schlauch immer dabei sein. Besonders wenn kein
Wassereimer in der Nahe ist, ist es einfacher und auch schneller, den
Schlauch zu wechseln anstatt umstandlich die perforierte Stelle zu
suchen.

FUr den Koérper:

Ausreichend Wasser, evtl. in einer Trinkblase. Etwas SiBes und/oder
Fettiges gegen einen mdglichen Hungerast (So nennt man den kraft- und
saftlosen Zustand bei einer Unterzuckerung durch Uberforderung des
Kdrpers) und - wenn man daran glaubt - Magnesium-Tabletten gegen
Krampfe.



Ich habe nie welche dabei, denn wissenschaftlich ist die Wirkung ziemlich
umstritten und ich vermute, dass hauptsachlich der darin enthaltene
Zucker das seine tut. Nach meiner Meinung kann man Krampfe am
besten durch regelméBiges Trinken WAHREND des Fahrens verhindern.

Ein gutes Taschenmesser ist hilfreich, wenn man sich unterwegs aus
Laden verkdstigt und picknickt.

Elektronik:

Auch das kennt wohl jede/r: Das passende Kabel flurs Handy, die Uhr,
den Fahrradnavi habe ich vergessen!

Auch an die Ladegerate muss man denken und ich benétige natdrlich
auch noch mein Laptop, damit ich unterwegs diesen Blog schreiben
kann, wahrend meine beiden Partner meist schon vom nachsten Tag
traumen?

Und wenn man dann noch seinen Geldbeutel mit dazugehdériger EC-Karte
und die Ausweisdokumente dabei hat, sollte eigentlich nichts mehr
fehlen? Oder habe ich etwas vergessen?

Und was sagt meine Waage beim Gepackwiegen? Das verrate ich hier im
Blog kurz vor dem Start, der ja nun schon recht nah ist:
Am 8. September starten wir!

Kazdy, kto kiedykolwiek odbyt dtugg wycieczke rowerowg z bagazem, wie
o tym: zaczynasz trase zrelaksowany i cieszacy sie na podrdoz, pedatujac
z fatwoscig i relaksem. Jednak na pierwszym lekkim wzniesieniu
odwracasz sie z zaskoczenia do tytu, aby odepchnaé bezczelng osobe,
ktora tak nagle i niespodziewanie przyczepita sie do tytu roweru, aby
powaznie utrudni¢ Ci postepy.

Ale wtedy zdajesz sobie sprawe, ze nie ma tam nikogo - nikogo poza
zbyt mocno zapakowanymi sakwami, do ktérych w ostatniej sekundzie
przed startem w pospiechu schowates wiele waznych, ale by¢ moze
niepotrzebnych rzeczy.

Nawet jesli jestes wytrenowany i masz dobrg kondycje, to pochopnie i
nie przemyslana sakwa moze znacznie zmniejszy¢ przyjemnosc z
wycieczki rowerowej, zwtaszcza na podjazdach i nawet przewaga
wagowa na zjezdzie tego nie rekompensuje...



Jednym z awaryjnych rozwigzan, ktoére wprawdzie zastosowatem w takiej
sytuacji, byto posortowanie wszystkiego, co niepotrzebne podczas
postoju, pojscie na poczte, ztozenie paczki i wystanie bezuzytecznych
rzeczy do siebie.

Nauczytem sie wtedy, ze istnieje Scista zaleznos$¢ miedzy przyjemnoscia z
jazdy a dodatkowg waga.

Przedstawie tu pokrotce wynikajace z nich wnioski:

Ubrania:

Mam dwa zestawy ubran do jazdy na rowerze. Jeden jest w moim
bagazu, drugi na moim ciele. Ten ostatni wchodzi ze mng wieczorem pod
prysznic i jest myty recznie. Zazwyczaj juz nastepnego dnia jest znowu
sucho i zapasowy komplet moze zosta¢ w bagazu.

Poniewaz czas, w ktdrym nie nosi sie odziezy rowerowej, ogranicza sie
zwykle do wieczornej wizyty w restauracji i troche zwiedzania, zwykle
wystarczajg spodnie z odpinanymi nogawkami. Na dtuzsze wycieczki jest
dodatkowa para. Réwniez w przypadku koszul i bielizny wielokrotne
uzycie jest na porzadku dziennym (wyjatkowo) z tych samych powodéw.

Oczywiscie zawsze nalezy mie¢ ze sobg odpowiednig odziez
przeciwdeszczowg. W przeciwnym razie obowigzuje zasada: co zmoknie,
to zndw wyschnie - zwfaszcza latem.

Rekawiczki kolarskie sg rowniez wazne, aby utrzymac catodzienne
obcigzenie dtoni i nadgarstkdw w granicach.

A dla stép, oprdécz butdw, ktdre sie nosi, sq jakies lekkie sandaty na
wieczory.

Czasami pomocne jest zwazenie rzeczy do prania. W ten sposodb
przekonasz sie, ze rdznica w wadze miedzy parg dzinséw a parq lekkich
spodni turystycznych moze by¢ znaczna....

Higiena osobista:

Szczoteczka do zebow, maszynka do golenia (nieelektryczna), mydto
awaryjne (jesli w hotelu nie ma), grzebien, zatyczki do uszu (w
zaleznosci od potozenia hotelu, lub sgsiada t6zka...), plaster, mata
buteleczka kremu z wysokim wspdtczynnikiem ochrony
przeciwstonecznej, ewentualnie krem do ulubionej czesci ciata
rowerzysty, czyli pupy, o ktérg pewien znany zawodowy kolarz podobno
dba lepiej niz o twarz.

Na rower:



Oprécz zestawu naprawczego i podstawowych narzedzi, zawsze nalezy
miec przy sobie odpowiednig detke. Szczegdlnie jesli w poblizu nie ma
wiadra z woda, tatwiej i szybciej mozna wymieni¢ detke zamiast szukad
perforowanego miejsca.

Dla ciata:

Wystarczajgca ilos¢ wody, ewentualnie w pecherzu do picia. Co$
stodkiego i/lub ttustego przeciwko ewentualnej pandze gtodu (tak
nazywamy bezsilny i pozbawiony sokéw stan hipoglikemii spowodowany
nadmiernym obcigzeniem organizmu) oraz - jesli w to wierzysz - tabletki
magnezu przeciwko skurczom.

Nigdy nie nosze ze sobg zadnych, bo naukowo ich dziatanie jest dos¢
kontrowersyjne i podejrzewam, ze to gtdwnie zawarty w nich cukier robi
swoje. Moim zdaniem najlepszym sposobem na zapobieganie skurczom
jest regularne picie podczas jazdy.

Dobry scyzoryk przyda sie podczas jedzenia ze sklepdw i piknikowania na
trasie.

Elektronika:

To co$, co zna kazdy: zapomniatem wiasciwego kabla do telefonu
komorkowego, zegarka lub rowerowej nawigacji satelitarnej!

Trzeba tez pamietac o tadowarkach, no i oczywiscie o laptopie, zebym
mogta pisac tego bloga w drodze, podczas gdy moi dwaj partnerzy
zwykle juz marzg o kolejnym dniu...

A jesli masz przy sobie portfel z kartg EC i dokumentami tozsamosci, to
nie powinno niczego zabraknac¢? A moze o czyms zapomniatem?

A co méwi moja waga, gdy waze swodj bagaz? Zdradze Wam to tutaj na
blogu na krétko przed startem, ktory jest juz catkiem blisko:
Zaczynamy juz 8 wrzesnia!

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)

Sonntag, 4. September 2022

Mit 8 Kilo nach Polen
wolfgang volk, 18:04h



Ausnahmsweise packe ich mein Gepack heute am Sonntag, schon vier
Tage vor dem Beginn unsrer Tour nach Polen.

Sonst bin ich da meist sehr viel spater, um nicht zu sagen, zu spat dran.
Aber flr diesen Blog will ich einmal eine Aushnahme machen.

Hier sieht man alles (auBer meinem Macbook, dem Geldbeutel, den
Schuhen, die ich vergessen habe dazuzulegen und den Sachen, die ich
am Korper tragen werde), was mich am Donnerstag 9 Tage bis nach
Polen begleiten und meinen Gepacktrager sowie meine Kondition
belasten wird.



Eingepackt und gewogen sieht es dann so aus und ergibt tatsachlich nur
knapp 8 Kilo Gesamtgewicht. Und da ist dann das Macbook mit seinem
Akku und dem Gewicht von 1,8 KIlo schon dabei. Wenn man die Tara
(die Packtasche) mit 1,2 Kilo noch abzieht und die vergessenen Schuhe
addiert(550g) kommt mein Taschenrechner auf ein Gepack von 5,45 kg.

Dazu kommt aber noch die Bauchtasche mit 1,5 Litern Wasser darin.

Natdrlich ist bei einem solchen Arrangement von vorneherein
ausgeschlossen, dass man ohne grdoBere Probleme in Kauf zu nehmen,
einen Nachtclub mit Schlipszwang aufsuchen kann, unterwegs in einem
funf-Sterne-Restaurant speisen geht oder eine Auffihrung von Richard
Wagners Ring der Nibelungen oder die Oper Tosca besuchen kann, aber
das haben wir ohnehin nicht vor, denn damit waren nicht nur unser
finanzielles, sondern vor allem auch das zeitliche Budget véllig
Uberstrapaziert.

AuBerdem wird auch ein Edelrestaurant nach den Erfahrungen unserer
Tour nach Gemenos vor drei Jahren nicht ausreichen, unseren stark



gesteigerten Kalorienbedarf unterwegs zu decken. Da wird es wohl eher
darauf hinauslaufen, gut, deftig und (vor allem abends) reichlich zu
speisen, damit am nachsten Tag wieder genigend Power in den
Unterschenkeln vorhanden ist.

Was das Wetter betrifft sind die Aussichten flr die ersten drei Tage
momentan eher feucht, wobei ich mich nach diesem Sommer nicht
traue, das Wort ?schlecht? zu benutzen, denn der Regen hat um
Heuchelheim in den letzten Monaten immer einen groBen Bogen
gemacht und das wenige Nass, das wahrend dieser Zeit vom Himmel
gefallen ist, hat den Namen. kaum verdient. Der Klimawandel ist wirklich
sehr prasent und sehr erschreckend.

Solange es keinen Dauerregen gibt, (den wir eigentlich mal dringend
brauchten), werden wir schon irgendwie vorankommen, auch wenn wir
uns mal kurz irgendwo unterstellen mussen. Und sehr positiv sind die
augenblicklichen Temperaturen: Wie belastend ware es gewesen, wenn
wir bei mehr als 30 Grad hatten fahren muissen!

Und wie geht es hier im Blog weiter?

Sofern wir Uber Unterkiinfte mit Internet-Anschluss verfiigen, werde ich
mich bemihen, ab Donnerstag taglich Gber unsre Reise zu berichten.
Das wird dann etwa so aussehen, wie der Bericht Uber unsre Radtour auf
dem Ulmtal- und Kallenbachradweg hier im Blog am 7.8. vor kurzer Zeit.

Ab Freitag lohnt es sich also, taglich mal hier nachzuschauen, was sich
so getan hat.

Z 8 kilogramami do Polski

Choc¢ raz pakuje bagaze dzi$ w niedziele, cztery dni przed rozpoczeciem
naszej wycieczki do Polski.

W innych przypadkach jestem zwykle duzo pdzniej, zeby nie powiedziec
za pozno. Ale dla tego bloga chce zrobi¢ wyjatek.

Tutaj mozecie zobaczy¢ wszystko (poza moim Macbookiem, portfelem,
butami, ktore zapomniatam wiozy¢ i ubraniami, ktére bede nosi¢ na
ciele), co w czwartek bedzie mi towarzyszy¢ przez 9 dni w Polsce i co
obcigzy méj bagaznik i mojg kondycje fizyczna.



Spakowany i zwazony wyglada tak, a w rzeczywistosci wazy tylko okoto 8
kilogramoéw. Do tego dochodzi Macbook ze swojg baterig i wagg 1,8 kg.
Jesli odjac tare (sakwe) 1,2 kg i doda¢ zapomniane buty (5509g), to z
mojego kalkulatora wychodzi waga bagazu 5,45 kg.

Ale potem jest fanny pack z 1,5 litra wody w Srodku.

Oczywiscie przy takim uktadzie nie da sie od poczatku odwiedzi¢ klubu
nocnego z obowigzkowymi krawatami, zjes¢ po drodze w
pieciogwiazdkowej restauracji czy pojs¢ na spektakl Pierscienia
Nibelungéw Richarda Wagnera lub opery Tosca bez koniecznosci
znoszenia wiekszych problemow, ale i tak nie zamierzamy tego robi¢, bo
to nie tylko catkowicie nadwyrezytoby nasz budzet finansowy, ale przede
wszystkim czasowy.

Poza tym, po doswiadczeniach z naszej wycieczki na Gemenos sprzed
trzech lat, nawet wysokiej klasy restauracja nie wystarczy, by pokry¢
nasze znacznie zwiekszone zapotrzebowanie na kalorie w drodze.
Sprowadzi sie to zapewne do tego, by dobrze, obficie i (zwtaszcza
wieczorem) zdrowo sie odzywia¢, by nastepnego dnia znédw miec¢ dos¢
sity w dolnych partiach ndg.

Jesli chodzi o pogode, prognoza na pierwsze trzy dni jest w tej chwili
raczej wilgotna, cho¢ po tym lecie nie Smiem uzy¢ stowa "zta", bo deszcz
w ostatnich miesigcach zawsze omijat Heuchelheim szerokim tukiem, a
niewielka ilos¢ mokrego, ktéra spadta z nieba w tym czasie, raczej nie
zastuguje na to miano. Zmiany klimatyczne s naprawde bardzo aktualne
i bardzo przerazajqce.

Dopdki nie bedzie ciggtego deszczu (ktdérego bardzo potrzebujemy),
jako$ bedziemy robié postepy, nawet jesli bedziemy musieli sie gdzies na
chwile schroni¢. A obecne temperatury sq bardzo pozytywne: jakiz bytby
to stres, gdybysmy musieli jezdzi¢ w temperaturach przekraczajacych 30
stopni!

I jak to sie ma do kontynuacji tutaj na blogu?

O ile bedziemy mieli nocleg z dostepem do internetu, postaram sie od
czwartku codziennie relacjonowac naszg podroz. Bedzie to wygladato cos
na wzor relacji z naszej wycieczki rowerowej po Sciezkach rowerowych
Ulmtal i Kallenbach tutaj na blogu jaki$ czas temu.

Od piatku warto wiec zagladac tu codziennie, by zobaczy¢, co sie dzieje.



Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)

Mittwoch, 7. September 2022
Die Startwetterprognose

wolfgang volk, 08:11h
Monatelang hat jetzt die Sonne unbarmherzig vom Himmel
heruntergebrannt. Jede Regenwolke, auf welche die ausgeddrrte Natur
sehnslichtig wartete, I6ste sich kurz vor Heuchelheim ins Nichts auf, als
hatten wir irgendetwas Bdses angestellt, flr das wir jetzt durch
unbarmherziges Ausddrren bestraft werden sollten.
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Und jetzt, ausgerechnet flr den Tag unsrer Abfahrt nach Polen sind
erstmalig ausgiebige Regenfalle angeklindigt. Und es steht zu
beflirchten, dass es nicht so ausgeht wie bisher, wenn meine Wetterapp
Niederschlage angekiindigt hat. Diesmal scheinen sie dann wirklich
niedergehen zu wollen...

Das wird wohl ein ziemlich nasser Start morgen um 8:00 Uhr am Alten
Rathaus in Heuchelheim.

Aber genug gejammert: Regenjacke bereitlegen, Gamaschen Uber die
Schuhe und los gehts. Denn was nass wird, wird auch wieder trocken -
irgendwann....

Und spatestens wenn wir gegen Mittag Alsfeld erreicht haben werden,
scheint sich die Wetterlage ja wieder beruhigen zu wollen. Mithilfe des
Fahrtwindes haben wir dann hoffentlich recht gute Chancen, getrocknet
in Bad Hersfeld anzukommen.

Prognoza pogody na poczatek

Od miesiecy stonce niemitosiernie prazyto z nieba. Kazda chmura
deszczowa, na ktdérg z utesknieniem czekata spieczona natura, rozptyneta
sie w nicosci tuz przed Heuchelheim, jakbysmy zrobili cos$ ztego, za co
teraz mamy zostac ukarani bezlitosnym parchem.

A teraz, na dzien naszego wyjazdu do Polski ze wszystkich miejsc, po raz
pierwszy zapowiedziano rozlegte opady deszczu. I nalezy sie obawia¢, ze
nie okaze sie tak jak do tej pory, gdy moja aplikacja pogodowa

zapowiadata opady. Tym razem wydaje sie, ze naprawde chcg zejsé...

Prawdopodobnie jutro o godzinie 8:00 w Starym Ratuszu w Heuchelheim
rozpocznie sie dos¢ mokry poczatek.

Ale dos¢ marudzenia: przygotuj kurtke przeciwdeszczowq, zatdéz getry na
buty i ruszaj w droge. Bo to, co zmoknie, w pewnym momencie znéw
wyschnie....

A najpdzniej w potudnie, gdy docieramy do Alsfeld, pogoda jakby znéw
chciata sie uspokoi¢. Miejmy nadzieje, ze z pomocg wiatru bedziemy
mieli duze szanse na dotarcie do Bad Hersfeld na sucho.



Donnerstag, 8. September 2022
Tag 1, von Heuchelheim nach Bad Hersfeld

wolfgang volk, 22:35h
Die Menschen, die sich entschieden hatten, uns zu verabschieden waren
bei der Witterung nicht gerade in Massen erschienen. Lediglich die Frau
Georgs und Sabine Miuller-Klibler vom Verein flr Internationale
Beziehungen war mit ihrem Mann erschienen - aber immerhin!

Denn es regnete in Strémen und ich schlug vor, eine Stunde mit dem
Start zu warten. Denn der Wolkenfilm verhieB dann, dass das Regenfeld
vorbei sein wirde.

Unser Jingster, Stephan, war aber so hochmotiviert, dass er mit der
klaren Mehrheit von 1/3 der Stimmen entschied, sofort loszufahren.
Dem flgten wir uns und pedalierten auf dem uns allseits gut bekannten
R7 Richtung Grinberg los.

Dabei bemuhten wir uns, ein Tempo anzuschlagen, bei dem sich der
Eintrag von Feuchtigkeit und die Verdunstung durch massiven
Fahrtwindeintrag ungefahr die Waage hielten.
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Mittagspause am historischen Rathaus in Alsfeld

Allmahlich stieBen wir in den tieferen Vogelsberg vor. Asfaltierte Wege
wurden Mangelware und die Steigungsprozente naherten sich 10%. Ich
spurte immer deutlicher meine massiven Trainingsrickstand gegenlber
meinen beiden Mitfahrern, die netterweise immer wieder am Ende der
Anstiege auf mich warteten.



Schloss Romrod

Das ist eine Erfahrung, die ich lange nicht gemacht habe und jeder, der
das selbst schon erlebt hat, weiB3, dass das ganz schén am Ego kratzen
kann. Aber aufgrund meiner Knieverletzung zu Beginn des Jahres und
einem privaten Bauprojekt ab April, das fast meine ganze Zeit
verschlingt, bin ich leider so schlecht trainiert, wie seit vielen Jahren
nicht.

Zum Gluck ist meine Grundausdauer noch ausreichend vorhanden, nur
die "Bergharte" ist stark geschwunden.

SchlieBlich war aber der Gipfelpunkt erreicht und von dort aus ging es
ziemlich zltgig immer leicht abwarts in Richtung Bad Hersfeld.



In Niederjossa suchten und fanden wir ein Cafe und waren entsetzt tUber
die Schwerlast-LKWs, die sich dort durch die engen StraBen quetschten
und den eigentlich ganz schénen Ort fast unbewohnbar machten.

Die Bedienung klarte uns auf, dass Schuld eine einspurige
Autobahnfliihrung sei, wegen der alle LKW von dort ab und durch den
armen Ort durchgeleitet wirden. Und das solle noch zwei Jahre dauern...

SchlieBlich verlieBen wir die Jossa an ihrer Mindung in die Fulda und
fuhren entspannt durch die schénen Fuldaauen parallel zur nicht ganz so
schénen Autobahn bis nach Bad Hersfeld.
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Dort gab es am Lullusplatz ein Belohnungsbier.

Beim Sichten der Fahrtaufzeichnungen auf den Fahrradnavis stellten wir
fest, dass es anstatt der versprochenen 700 Hé6henmeter Gber 900
geworden sind.

Hier gibt es ein Video unserer Fahrt mit eingebetteten Fotos und Videos:
https://www.relive.cc/view/vE6]9QxdIgO

Dzien 1, z Heuchelheim do Bad Hersfeld

rzy ludzie, ktérzy postanowili nas odprowadzi¢, nie do konca masowo
stawili sie przy tej pogodzie. Zjawita sie tylko zona Georga i Sabine
Muller-Kibler z Towarzystwa Stosunkdw Miedzynarodowych wraz z
mezem - ale jednak!

Poniewaz padato jak z cebra, zaproponowatem, zebySmy poczekali
godzine przed startem. Bo film z chmur wtedy zapowiadat, ze pole
deszczowe sie skonczy.

Nasz najmtodszy, Stephan, byt tak mocno zmotywowany, ze zdecydowat
sie na natychmiastowy start z wyrazng wiekszoscig 1/3 gtosow.


https://www.relive.cc/view/vE6J9QxdJgO

PostuchaliSmy i ruszyliSmy znang nam juz drogg R7 w kierunku
Grlinberg.

StaraliSmy sie nadac tempo, w ktérym wilgo¢ i parowanie spowodowane
poteznym strumieniem wiatru byty mniej wiecej zréwnowazone.

Stopniowo wchodziliSmy w giebszy Vogelsberg. Asfaltierte Wege staty sie
rzadkie, a procenty nachylenia zblizaty sie do 10%. Coraz wyrazniej
odczuwatem swojg ogromng luke treningowg w stosunku do moich
dwédch kolegdw, ktérzy uprzejmie czekali na mnie na koncu podjazdow.

Jest to doswiadczenie, ktorego nie miatem od dawna i kazdy, kto sam go
doswiadczyt, wie, ze moze to by¢ do$s¢ mocno podrasowane ego. Ale ze
wzgledu na kontuzje kolana na poczatku roku i rozpoczynajacy sie w
kwietniu prywatny projekt budowlany, ktory pochtania prawie caty moj
czas, jestem niestety mniej wytrenowany niz przez wiele lat.

Na szczescie moja podstawowa wytrzymatosc¢ jest nadal wystarczajaca,
jedynie moja "godrska twardos¢" znacznie zmalata.

W koncu jednak udato sie dotrzeé na szczyt i stamtad nastgpit dosc
szybki, w miare lekki zjazd w kierunku Bad Hersfeld.

W Niederjossie szukalismy i znalezliSmy kawiarnie, a przerazity nas
samochody ciezarowe, ktore przeciskaty sie tam waskimi uliczkami,
czynigc to w gruncie rzeczy dos¢ piekne miejsce niemal
niezamieszkatym.

Kelnerka wyjasnita nam, ze to wina jednopasmowej autostrady, z
powodu ktorej wszystkie ciezarowki zostang przekierowane stamtad i
przez biedng wioske. A to zajetoby kolejne dwa lata....

W koncu opusciliSmy Josse u jej ujscia do Fuldy i pojechalismy
relaksacyjnie przez piekne taki Fuldy réwnolegle do nie tak pieknej
autostrady do Bad Hersfeld.

Tam wypiliSmy piwo nagrodowe na Lullusplatz.
Kiedy spojrzeliSmy na zapisy jazdy w nawigacjach rowerowych,
zorientowalismy sie, ze zamiast obiecanych 700 metrow przewyzszenia,

pokonaliSmy ponad 900 metrow.

Oto film z naszej jazdy z osadzonymi zdjeciami i filmami:
https://www.relive.cc/view/vE6]19QxdIgO

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)


https://www.relive.cc/view/vE6J9QxdJgO

Der Start

wolfgang volk, 06:43h
In aller Frihe sind wir heute morgen in Heuchelheim am alten Rathaus
gestartet.
Misste ich heute nicht radeln, wirde ich sagen: Was flir ein schdéner
Landregen!

So sage ich: es regnet in Stromen, aber die Stimmung ist gut. Wenn es
irgendwie geht, wollen wir heute durch Alsfeld vorbei am Schloss
Herzberg, das durch sein Hippie-Festival bekannt ist, bis Bad Hersfeld
kommen.

Dabei streifen wir den Rand des Vogelsbergs. Das ist ein ehemaliger
machtiger Schichtvulkan, weswegen die Strecke uns auch einige
Héhenmeter sammeln lassen wird.

Poczatek

ZaczeliSmy wczesnie rano w Heuchelheim przy starym ratuszu.



Gdybym nie musiat dzis jechaé rowerem, powiedziatbym: jaki piekny
wiejski deszcz!

Wiec méwie: pada deszcz z kotami i psami, ale nastréj jest dobry. Jesli
jako$ damy rade, chcemy dzi$ przedostac sie przez Alsfeld, obok zamku
Herzberg, stynacego z festiwalu hipiséw, do Bad Hersfeld.

Przy okazji dotkniemy krawedzi Vogelsbergu. Jest to dawny potezny
wulkan warstwowy, dlatego trasa pozwoli nam rowniez zdoby¢ kilka
metréow wysokosci.

Freitag, 9. September 2022
Tag 2, Bad Hersfeld-Gotha

wolfgang volk, 21:58h
Da wir gestern ganz ordentlich was zuriickgelegt hatten, génnten wir uns
eine Stunde langeren Schlaf und starteten erst gegen 9:00.
Im Vergleich zur geplanten Strecke machten wir einen kleinen Umweg
durch ein schénes Tal bei Meckbach, der uns aber etwa 3 Kilometer mehr
Strecke kostete. Trotz der nahen Autobahn landschaftlich wirklich ganz
schon gings weiter entlang der Fulda.




Die verlieBen wir kurz vor Bebra und fadelten auf einen Radweg entlang
der Bahnstrecke entlang des Fllisschens Ulfe ein.

Der verlief ziemlich wellig, oder wie der Bike-Fachmann sagt: leicht
profiliert. Diese Wellen waren groBtenteils ziemlich steil, was ziemlich
SpaB macht, wenn man nicht gerade eine Strecke von 100 Kilometern
mit Gepack fahrt. Man rast mit ziemlichem Karacho steil bergab, wobei
man noch einiges an Gas gibt, damit man dann die Gegensteigung fast
muhelos mit dem erhaltenen Schwung wieder bis nach oben kommt.
Trotz aller Bemihungen klappt das in der Regel aber nicht bis zur
Vollendung, so dass man dann immer noch ordentlich in die Pedale
treten muss, bis man den Gipfel der Welle wieder erklommen hat...

Bei Honebach lieBen wir die Ulfe dann links liegen und passierten
mehrfach die ehemalige Grenze zwischen Ost- und Westdeutschland -
zum Glick, fast, ohne es zu bemerken. Nur die anderen Ampelmannchen
und die im Osten viel gréBeren ungeteilten landwirtschaftlichen Flachen
lieBen uns erkennen, in welchem Teil wir uns bewegten. Und naturlich
die Ortsnamen, die ich vor allem aus Stau- und Verkehrsmeldungen
kenne: (Wildeck)-Obersuhl, Gerstungen, Herleshausen...



Dort erblickten wir auch den gigantischen Salzberg und ab
Sallmanshausen fadelten wir auf den Werraradweg ein. Der verlauft
recht idyllisch durch die schéne Auenlandschaft und ich hielt vergeblich
Ausschau nach Heringen oder Salzablagerungen am Werrarand. Trotz der
immer noch sehr hohen Salzeinleitungen sieht die Werra inzwischen doch
fast wie ein normaler Fluss aus. Da konnte ich mich an Schlimmeres
erinnern, als ich vor mehr als zehn Jahren schon einmal an ihr
vorbeipedaliert war, um Uber den Rennsteig zu fahren...



Wir passierten Hérschel, das als Einstieg zum Bewandern oder Befahren
des Rennsteigs gilt und kamen schlieBlich zur spaten Mittagspause
gerade noch rechtzeitig vor Klichenschluss nach Eisenach, wo ich in der
Ratsschanke am Marktplatz einen sehr guten Spanferkelbraten mit
Thiringer Kl6Ben und Sauerkraut zu mir nahm und zum Erstaunen der
Bedienung gleich zwei Apfelschorlen auf einmal bestellte.

Danach fadelten wir auf den wirklich landschaftlich sehr schénen, aber
auch leicht profilierten Hoérselradweg ein, bis wir irgendwann ab dem Ort
Mechterstadt auf der vielbefahrenen und engen LandstraBe hatten
weiterfahren mussen.



An dieser Stelle entschied Georg aufgrund einer sehr ausgepragten
StraBenallergie kombiniert mit einem extremen Mountainbikefahrdefizit
mit seiner Eindrittelmehrheit, dass wir links bergan auf den H6henzug
fahren sollten. Wir gehorchten und wurden mit mehreren grandiosen
Ausblicken auf den Thuringer Wald und den Inselberg belohnt. Auf der
Hbéhe fanden wir eine merkwirdige StraBe vor, die fast schnurgerade auf
dem Kamm verlief und immer in Abschnitten mit Dehnungsfugen
betoniert war. Dort fuhr es sich relativ ztgig - bis auf die
Dehungsfugen...



SchlieBlich hérte der Beton auf und der Weg wurde etwas unwegsamer,
aber immer noch auf in etwa auf der gleichen H6he. Die Landschaft war
karg, aber sehr beeindruckend und am Ende der Strecke erhielten wir
durch ein Schild die Information, dass wir uns die ganze Zeit Gber auf
dem Kriegberg bewegt hatten, der jetzt ein Landschaftsschutzgebiet ist.
Den Namen hat der H6henzug von der jahrhundertelangen militarischen
Nutzung. Das erkarte uns auch die merkwlrdige betonierte Fahrstral3e...



Von dieser Infotafel mussten wir dann doch noch kurz bergab auf die
BundesstraBBe, auf der es nicht mehr weit nach Gotha war. Aber auf
diesem kleinen Stlick fihlen wir uns alles andere als sicher und wurden
trotz Uberholverboten oft von PKWs ziemlich riskant Giberholt.

In Gotha fuhren wir Richtung Altstadt und warn sehr beeindruckt von
den wunderschénen Gebaudeensembles dort.

Nach dem Belohnungsbier radelten/schoben wir noch am Schloss mit
seinen schénen Wasserspielen vorbei zu unserem Hotel.



Am Ende haben wir natlrlich wieder mehr Kilometer und H6henmeter als
angeklndigt auf der Rechnung: 100 Kilometer und tUber 800
Hohenmeter.

Und hier ist wieder wie immer die animierte heutige Tour:
https://www.relive.cc/view/v36APEkzzGO

Dzien 2, Bad Hersfeld-Gotha

Poniewaz wczoraj pokonaliSmy sporo terenu, pozwoliliSmy sobie na
dodatkowa godzine snu i ruszyliSmy dopiero okoto 9:00.

W pordwnaniu z zaplanowang trasg, zrobiliSmy maty objazd przez piekng
doline w okolicach Meckbach, co kosztowato nas okoto 3 kilometréw
wiecej dystansu. Pomimo pobliskiej autostrady, sceneria byta naprawde
tadna i kontynuowaliSmy jazde wzdtuz Fuldy.


https://www.relive.cc/view/v36APEkzzGO

OpusciliSmy rzeke krotko przed Bebrg i dotaczyliSmy do Sciezki
rowerowej wzdtuz linii kolejowej wzdtuz rzeki Ulfe.

Sciezka byta doé¢ pofatdowana, lub jak méwig rowerowi eksperci: lekko
wyprofilowana. Te pofatdowania byty w wiekszosci dos¢ strome, co jest
catkiem przyjemne, gdy nie jedzie sie na rowerze dystansu 100
kilometrow z bagazem. Scigasz sie stromo w doét z dosé duzag iloscig
caracho, wcigz dodajgc sporo gazu, tak abys mégt potem niemal bez
wysitku pokonac catg droge z powrotem w gére na przeciwlegtym
wzniesieniu z impetem, ktdry uzyskates. Jednak mimo wszelkich
wysitkdw, zwykle nie udaje sie tego dokonczy¢, tak ze nadal trzeba
mocno pedatowad, az zndw wejdzie sie na szczyt fali...

W Honebach zjechalismy z Ulfe w lewo i kilkakrotnie mijaliSmy dawng
granice miedzy wschodnimi i zachodnimi Niemcami - na szczescie prawie
jej nie zauwazajac. Tylko inne $wiatta drogowe i znacznie wieksze
niepodzielone obszary rolne na wschodzie dawaty zna¢, w ktérej czesci
sie znajdujemy. I oczywiscie nazwy miejscowosci, ktére znam gtdownie z
korkow i raportéw drogowych: (Wildeck)-Obersuhl, Gerstungen,
Herleshausen...

Tam tez zobaczyliSmy gigantyczny Salzberg, a z Sallmanshausen
dotgczyliSmy do Sciezki rowerowej Werra. Biegnie dos¢ sielankowo przez
piekny krajobraz zalewowy i na prdozno szukatem $ledzi czy z16z soli na
skraju Werry. Mimo wcigz bardzo duzych zrzutéw soli, Werra wyglada
teraz prawie jak normalna rzeka. Gorzej pamietatem, gdy ponad dziesieé
lat temu pedatowatem obok niej, by przekroczy¢ Rennsteig...

MineliSmy Horschel, ktory jest uwazany za punkt wyjscia do wedrdowki
lub jazdy na rowerze Rennsteig, i w koncu dotarliSmy do Eisenach na
pdzng przerwe obiadowg w sama pore przed zamknieciem kuchni, gdzie
w Ratsschanke na rynku zjadtem bardzo dobrg pieczong Swinie z
knedlikami turynskimi i kapustg kiszong i, ku zdumieniu kelnerki,
zamowitem dwa spritzery jabtkowe na raz.

Nastepnie dotgczyliSmy do Sciezki rowerowej Horsel, ktéra jest naprawde
malownicza, ale tez lekko wyprofilowana, az w pewnym momencie
musielibysmy kontynuowac jazde ruchliwg i waska drogq krajowq z
miejscowosci Mechterstadt.

W tym momencie, ze wzgledu na bardzo wyrazne uczulenie na droge
potgczone ze skrajnym niedosytem jazdy na rowerze gorskim, Georg
zdecydowat swojg jedng trzecig wiekszosci, ze powinnismy jecha¢ w lewo
pod gére na pasmo gorskie. PostuchaliSmy i zostaliSmy nagrodzeni
kilkoma wspaniatymi widokami na Las Turynski i Inselberg. Na szczycie
znalezliSmy dziwng droge, ktdra biegta prawie martwa prosto wzdtuz



grzbietu i byta zawsze zabetonowana na odcinkach z dylatacjami.
Stosunkowo tatwo sie tam jezdzito - poza dylatacjami...

W koncu beton sie skoniczyt i droga stata sie nieco bardziej szorstka, ale
wcigz na mniej wiecej tej samej wysokosci. Krajobraz byt jatowy, ale
bardzo efektowny, a na koncu trasy poinformowata nas tablica, ze
szliSmy przez caty czas wzdtuz géry Kriegsberg, ktora jest obecnie
obszarem ochrony krajobrazu. Grzbiet otrzymat swojg nazwe od wiekdéw
uzytkowania przez wojsko. To tez ttumaczyto dziwng betonowg droge...

Od tej tablicy informacyjnej musieliSmy zejs¢ w dét do gtownej drogi,
skad juz niedaleko do Gothy. Ale na tym matym odcinku nie czuliSmy sie
bezpiecznie i czesto byliSmy dos¢ ryzykownie wyprzedzani przez
samochody mimo zakazu wyprzedzania.

W Gocie pojechaliSmy rowerami w kierunku starego miasta i byliSmy pod
wielkim wrazeniem pieknych zespotéw budynkdéw tam sie znajdujacych.

Po piwie nagrodowym przejechaliSmy/przepchneliSmy sie obok zamku z
pieknymi fontannami do naszego hotelu.

Ostatecznie oczywiscie pokonaliSmy wiecej kilometréw i metréw
przewyzszenia niz zapowiadano: 100 kilometrow i ponad 800 metréw
przewyzszenia.

A tu znowu, jak zawsze, dzisiejsza animowana wycieczka:
https://www.relive.cc/view/v36APEkzzGO

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)

Sonntag, 11. September 2022
Tag 3, Gotha-Naumburg

wolfgang volk, 08:01h
Vor dem eigentlichen Start machten wir eine kleine Sightseeing-Runde
um das beeindruckende Schloss Friedenstein in Gotha, das dominant
Uber dem gesamten Ort trohnt.


https://www.relive.cc/view/v36APEkzzGO

Dann starteten wir auf eine zwar lange, aber doch recht entspannte
Etappe, die zu sehr groBen Teilen ziemlich flach verlief. Wir fuhren durch
eine Agrarlandschaft mit groBtenteils abgeernteten Feldern und
passierten bald die Burgen, die als die Drei Gleichen bekannt sind. Auf
den Fotos sieht man allerdings die dritte Burg Uberhaupt nicht, weil sie
im Wald versteckt ist.




Drei Ungleiche passieren die Drei Gleichen

Nach etwas mehr als 20 Kilometern erreichten wir Erfurt mit seinem
bekannten Dom und machen eine kurze Rast in einer bayrischen
Gaststatte, wo ich gerade noch vor zwdlf Uhr zwei WeiBwurste verzehrte.
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Weiter ging es teils auf Radwegen, teils auf wenig befahrenen
LandstraBen vorbei am ehemaligen Konzentrationslager Buchenwald,
dessen Glockenturm als Mahnmal weithin sichtbar ist.

ZUugig erreichten wir Weimar, wo wir wiederum, diesmal italienisch,
einkehrten. Wie auch in Erfurt ging wahrend unserer Pause rein zufallig
ein ordentlicher Regenguss nieder. So verlief es librigens den gesamten
restlichen Tag: nie wurden wir nass, weil wir immer wieder - ohne dies
deswegen geplant zu haben - rein zufallig zu den reichlichen, aber
kurzen Regenschauern irgendwo Pause machten.

Weimar verlieBen wir und fuhren entlang der Ilm. DIe bietet einen
wirklich sehr schénen, idyllischen Radweg, der sich abwarts des
Flisschens mit wenigen Steigungen durch ein liebliche Park- und
Auenlandschaft schlangelt. Bald erreicht man dabei das Weinbaugebiet
Saale-Unstruth und sieht die ersten Hange mit Reben.

In Bad Sulza, einem auch sehr idyllischen Ortchen mit einem groBen
Gradierwerk, gab es dann Kaffee und Kuchen in einem netten Cafe.



Bei GroBheringen konnten wir dann die Ilm in die Saale flieBen sehen.
Letztere zeigte zwar keinen hellen Strand, aber sehr beeindruckende
Felsklippen mit atemberaubenden Burgen auf ihren Anhéhen.

SchlieBlich erreichten wir das staatliche Weingut Kloster Pforta. Dort
probierten wir naturlich den Wein und punktlich ging ein langerer und
sehr kraftiger Regenguss nieder, so dass wir doch etwas langer bei
unseren leeren Glasern sitzen bleiben mussten, bevor wir dann die
wenigen letzten Kilometer bis zu unsrem Ziel Grimma zurtcklegten.
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Am Ende hatten wir wie geplant 106 Kilometer zuriickgelegt, aber 568
H6éhenmeter, also etwa 150 mehr als angekindigt.

Trotz der Hohenmeter war die Etappe so entspannt, dass ich manchmal
fast den Eindruck hatte, im Urlaub zu sein. ;.)

Da ich versehentlich zweimal meinen Fahrradnavi gestoppt habe, gibt es
heute anstatt einem drei Animationsfilme.

https://www.relive.cc/view/vMv8IWdQjP6

https://www.relive.cc/view/vdORMYA32Kv

https://www.relive.cc/view/vMv8IWdQmP6

Dzien 3, Gotha-Naumburg

Przed wtasciwym startem zrobiliSmy sobie mate zwiedzanie
imponujgcego zamku Friedenstein w Gotha, ktéry goruje nad catym
miastem.


https://www.relive.cc/view/vMv8JWdQjP6
https://www.relive.cc/view/vdORMYA32Kv
https://www.relive.cc/view/vMv8JWdQmP6

Nastepnie ruszyliSmy na diugi, ale dos¢ relaksujacy etap, ktéry przez
wiekszg czes$¢ byt dosc¢ ptaski. JechaliSmy przez rolniczy krajobraz z
przewaznie zbieranymi polami i wkrétce mineliSmy zamki znane jako
Drei Gleichen. Na zdjeciach jednak w ogdle nie wida¢ trzeciego zamku,
bo jest ukryty w lesie.

Po nieco ponad 20 kilometrach dotarliSmy do Erfurtu ze stynng katedrq i
zatrzymalisSmy sie na krétkg przerwe w bawarskiej restauracji, gdzie tuz
przed potudniem zjadtem dwie biate kietbaski.

Dalej jechaliSmy czesSciowo po Sciezkach rowerowych, czeSciowo po
mniej uczeszczanych drogach wiejskich obok bytego obozu
koncentracyjnego Buchenwald, ktérego dzwonnica jest widoczna z daleka
jako pomnik.

Szybko dotarliSmy do Weimaru, gdzie zatrzymaliSmy sie ponownie, tym
razem na witoskie jedzenie. Podobnie jak w Erfurcie, w czasie naszej
przerwy spadt porzadny deszcz. Tak byto przez reszte dnia: nigdy nie
zmoklismy, bo zawsze gdzies robiliSmy przerwe - nie majac tego w planie
- czysto przypadkowo na obfite, ale krotkie ulewy.

WyjechaliSmy z Weimaru i pojechaliSmy wzdtuz Ilm. IIm oferuje
naprawde piekng, idylliczng $ciezke rowerowg, ktéra wije sie w doét rzeki
z niewielkimi podjazdami przez uroczy krajobraz parkowo-tgkowy.
Wkrétce dociera sie do obszaru uprawy winorosli Saale-Unstruth i widzi
sie pierwsze zbocza z winoroslg.

W Bad Sulza, bardzo sielskiej wiosce z duzg teznig, wypiliSmy kawe i
ciasto w mitej kawiarence.

W poblizu GroBheringen mogliSmy zobaczy¢ Ilm wpadajacy do Saale. Ten
ostatni nie pokazywat jasnej plazy, ale bardzo efektowne skalne klify z
zapierajacymi dech w piersiach zamkami na ich wzgdrzach.

W koncu dotarliSmy do panstwowej winnicy Kloster Pforta. Tam
oczywiscie degustowaliSmy wino i w samg pore spadta diuga i bardzo
silna ulewa, tak ze musieliSmy posiedzie¢ troche dtuzej z pustymi
kieliszkami, zanim pokonalismy kilka ostatnich kilometréw do naszej
docelowej Grimmy.

W koncu pokonalismy 106 kilometréw zgodnie z planem, ale 568 metrow
przewyzszenia, czyli okoto 150 wiecej niz zapowiadano.

Mimo metréw wysokosci, na scenie panowat taki luz, ze momentami
prawie miatam wrazenie, ze jestem na wakacjach ;)



Poniewaz dwa razy przypadkowo zatrzymatem nawigacje rowerowg, dzis$
sq trzy filmy animowane zamiast jednego. Przettumaczono za pomocg

https://www.relive.cc/view/vMv8IWdQijP6

https://www.relive.cc/view/vdORMYA32Kv

https://www.relive.cc/view/vMv8IWdQmP6

www.DeepL.com/Translator (wersja darmowa)

Sonntag, 11. September 2022
Tag 4, von Naumburg nach Grimma

wolfgang volk, 22:20h
Wir orientierten uns an der Saale, nachdem wir Naumburg verlassen
hatten, nicht, ohne uns noch einmal den Dom und die Altstadt
anzuschauen.



https://www.relive.cc/view/vMv8JWdQjP6
https://www.relive.cc/view/vdORMYA32Kv
https://www.relive.cc/view/vMv8JWdQmP6

Angekommen beim Schloss Goseck schoben wir ein kurzes Stlick steil
bergauf, um oben weiter zu einem prahistorischen Monument
weiterzurollen, das schon sehr beeindruckend ist: die 7000 Jahre alte
Kreisgrabenanlage von Goseck ist das dlteste bekannte Monument
jungsteinzeitlicher Bauern zur Himmelsbeobachtung und zur Bestimmung
der Termine flr Aussaat und Ernte.




DAS SONNEN-
OBSERVATORIUM

Festgehalten sind dort die Termine der Sonnenwenden und des
Frahlingsbeginns lange vor der Erbauung von Stonehenge. Die Anlage
wurde rekonstruiert und kann jederzeit besichtigt werden.

In WeiBenfels trafen wir nach einem spaten Fruhstiick wieder auf die
Saale, die wir aber bald verlieBen, denn wir radelten jetzt auf einer
ehemaligen Bahnstrecke Richtung Leipzig.

Auf dem gut ausgebauten Radweg machten wir machtig Kilometer, was
aber auch daran liegt, dass die Landschaft flach ist wie ein Brett.
Irgendwann muss einmal jemand mit einem machtigen Hobel
daribergefahren sein, so flach ist alles. Die Landschaft hat auch
aufgrund der groBen landwirtschaftlichen Flachen ihren eigenen, sehr
beruhigenden Zauber.

Bald erreichten wir den Speckgirtel Leipzigs: Alles war sehr ordentlich,

gut ausgebaut. Schéne Einfamilienhaussiedlungen saumten unsren Weg
und schlieBlich erreichten wir einige ehemalige Braunkohletagebaue, die
inzwischen zu attraktiven Seen mit hohem Freizeitwert geworden waren



und auch dem entsprechend von Paddlern, Seglern, Joggern,
Radfahreren und anderem mehr fleiBig genutzt wurden.

Am Cospudener See folgten wir dem Hinweisschild "Zum flotten Radler"
und erreichten ein sehr einfaches, aber uriges Gartenlokal mit eigenem
Charme. Dort warteten wir bei griiner und roter Fassbrause,
Matjesbrotchen und heiBer Knackwurst mit Senf das Ende des leichten
Nieselregens ab.

Weiter radelten wir flach auf sehr gut ausgebauten Radwegen weiter und
leisteten uns kurz vor dem Ziel in Erdmannshain eine Pause im
Sonnenschein mit Kuchen und Schwarzbier.

Erst kurz vor unserem Ziel Grimma hatten wir den Eindruck, dass wir
jetzt allmahlich die Metropolregion Leipzig und deren Speckgurtel
verlieBen.

In Grimma selbst begaben wir uns nach dem Bezug unsrer Hotelzimmer
an die Mulde und staunten Uber die gewaltigen Fluttore, die nach den
katastrophalen Uberschwemmungen 2013 und 2002 errichtet wurden.
Am Ufer war zum zwanzigjahrigen Ereignis eine Fotoausstellung mit sehr
beeindruckenden Bildern der Jahrhundertflut 2002 zu sehen, die den
Eindricken aus der Eifel sehr ahnlich war. Der Klimawandel kann kaum
nachdrtcklicher verdeutlicht werden.



Und hier ist wieder die Animation unsrer Tour:
https://www.relive.cc/view/vNOPoX7wNYv

Dzien 4, z NOsaumburga do Grimma

Po opuszczeniu Naumburga ruszyliSmy wzdtuz Saale, nie omieszkujac
jeszcze raz zajrzec do katedry i na staréwke.

Dojezdzajac do zamku Goseck, pchaliSmy sie krétko pod strome
wzgorze, by na szczycie wtoczyc¢ sie na prehistoryczny zabytek, ktéry juz
teraz robi ogromne wrazenie: 7000-letni okragty row w Goseck jest
najstarszym znanym zabytkiem neolitycznych rolnikdéw stuzacym do
obserwacji nieba i okreslania terminéw siewu i zbioréw. Daty przesilen i
poczatku wiosny byty tam zapisywane na dtugo przed zbudowaniem


https://www.relive.cc/view/vNOPoX7wNYv

Stonehenge. Obiekt zostat zrekonstruowany i mozna go zwiedzac¢ w
kazdej chwili.

W WeiBenfels, po péznym S$niadaniu, znéw spotkaliSsmy Saale, ale szybko
jg opuscilismy, bo jechaliSmy teraz dawng linig kolejowg w kierunku
Lipska.

ZrobiliSmy sporo kilometréw na dobrze zbudowanej $ciezce rowerowej,
ale wynikato to rowniez z tego, ze krajobraz jest ptaski jak deska. W
pewnym momencie ktos musiat przejechaé po niej poteznym samolotem,
wszystko jest takie ptaskie. Krajobraz ma tez swojg bardzo uspokajajacq
magie ze wzgledu na duze obszary rolnicze.

Wkroétce dotarliSmy do lipskiego Speckglirtel: wszystko byto bardzo
uporzadkowane, dobrze zagospodarowane. W koricu dotarliSmy do
dawnych kopalni odkrywkowych wegla brunatnego, ktére w miedzyczasie
staty sie atrakcyjnymi jeziorami o duzych walorach rekreacyjnych,
wykorzystywanymi odpowiednio przez kajakarzy, zeglarzy, biegaczy,
rowerzystow i innych.

Nad jeziorem Cospuden poszliSmy za znakiem "Zum flotten Radler" i
dotarliSmy do bardzo prostej, ale urokliwej restauracji ogrodowej. Tam
przeczekaliSmy koniec lekkiej mzawki z zielono-czerwonym napojem
gazowanym, butkami matie i gorgcq knockwurstg z musztarda.

Dalej jechaliSmy ptasko po bardzo dobrze utrzymanych sciezkach
rowerowych i na krétko przed dotarciem do celu w Erdmannshain
zrobiliSmy sobie przerwe w stoncu przy ciastku i ciemnym piwie.

Dopiero na krotko przed naszym miejscem docelowym Grimma
odniesliSmy wrazenie, ze teraz stopniowo opuszczamy aglomeracje lipskg
i jej okolice.

W samej Grimmie, po wprowadzeniu sie do naszych pokoi hotelowych,
udaliSmy sie nad rzeke Mulde i podziwialiSmy potezne wrota
przeciwpowodziowe, ktdre zostaty zbudowane po katastrofalnych
powodziach w 2013 i 2002 roku. Na brzegach rzeki z okazji
dwudziestolecia byta wystawa fotograficzna z bardzo efektownymi
zdjeciami powodzi stulecia z 2002 roku, ktéra bardzo przypominata
wrazenia z Eifel. Trudno o bardziej dobitng ilustracje zmian
klimatycznych.

A tu zndéw animacja naszej wycieczki:
https://www.relive.cc/view/vNOPOX7wNYv



https://www.relive.cc/view/vNOPoX7wNYv

Przettumaczono za pomocg www.DeeplL.com/Translator (wersja
darmowa)

Montag, 12. September 2022
Tag 5, von Grimma nach Dresden

wolfgang volk, 22:47h
Los gings in Grimma Uber die lange Hangebricke Uber die Mulde. Vom
anderen Ufer gibt es beeindruckende Blicke auf den Ort und auch auf die
inzwischen gebauten SicherungsmaBnahmen gegen Uberflutungen.

Wir verlieBen kurz den Mulderadweg, um Kilometer einzusparen. Dabei
sammelten wir dann allerdings einige Hohenmeter ein. Denn das Land
war inzwischen nicht mehr so flach wie am Tag vorher. Im Gegenteil gab
es einige Wellen und manche Landschaften erinnerten sogar ein wenig
an die Toscana mit ihren sanften Higeln. Auf ruhigen NebenstraBBen, auf
denen kaum ein Auto fuhr, radelten wir abwechselnd bergauf und
bergab. Allmahlich kamen wir in die Region, in welcher fast alle Orte den
gleichen Nachnamen haben, namlich ?-itz?: Schkortitz, Leipnitz,
Marschwitz, Technitz, Gartiz und so fort.



Aus der Wikipedia kann man lernen, dass es eine typisch sorbisch/
slawische Ortsnamenendung ist, die wohl irgendetwas mit ?Stein?
bedeutet.

Bei Klosterbuch, einem alten Kloster, waren wir schon langst wieder an
der Mulde angekommen und feierten dort den Kilometergipfel unsrer
Tour. Das Kloster war ziemlich ausgestorben, aber eine nette Dame
verkaufte uns trotzdem einige Getranke und wir saBen exklusiv im
lauschigen Biergarten.



SchlieBlich radelten wir weiter am idyllischen Mulde-Elberadweg an der
Freiberger Mulde entlang.

Als es auf Mittag zuging, nahm ich allerdings bei meinen beiden
Mitradlern eine etwas gesteigerte Nervositat und Gereiztheit wahr, wie
auch an einigen Tagen vorher. Die Ursache war, dass trotz der Schdnheit
der Landschaft die Gaststatten mit Verpflegung ziemlich rar gesat waren.
Auch Google-Maps half da nicht wirklich weiter. Wir mussten
Einheimische fragen. Die gaben zwar Auskunft, aber wir mussten noch
einige Kilometer und auch einen kleinen Umweg zuriicklegen. Dem
bedrohlichen Sinken des Blutzuckerspiegels konnte gerade noch
rechtzeitig in Lommatzsch Einhalt geboten werden und wir setzten unsre
Fahrt Gber Daubnitz, Wachtnitz und Schieritz fort, wo wir erstmalig auf
die Elbe trafen.



Das war ziemlich beindruckend, denn der ruhig dahin flieBende kleine
Fluss ist hier von steilen Felsabbriichen umgeben, unter, an und auf
denen nette kleine Hauser trohnen.




Bald erreichten wir MeiBen, wo wir eine Kaffee- und Kuchenpause
machten und weiter elbaufwarts pedalierten.

Bald 6ffnet sich das Elbtal und die Menschen beginnen, sich vor dem
Fluss zu flrchten, gegen den sie immer machtigere Deiche errichten,
damit er sich die Auen nicht wieder zuriickholen kann. Je naher man
Dresden kommt, um so mehr Menschen bewegen sich am Fluss, joggen,
fahren Rad, gehen spazieren.

Nach dem Check-in im Hotel fuhren wir ohne Gepack durch die Altstadt
Dresdens. Obwohl Montag war, trafen wir (wie schén!) an der
Frauenkirchen keine Montagsdemonstranten, was vielleicht daran lag,
dass der komplette Platz mit Buden und Stéanden belegt ist.
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Unser Hotel lag direkt neben dem Yenidze-Gebdaude, das ich zwar wie
auch jetzt etwas verwundert bei friihren Dresden-Besuchen
wahrgenommen hatte, aber zu dem ich keinerlei Informationen hatte.
Dort kann man unter der Kuppel im hdchsten Restaurant Dresdens
essen, was wir auch taten. Die Aussicht ist gigantisch und das Essen
super. Das Gebdude im Stil einer Moschee wurde 1908 als
Zigarettenfabrik erbaut und wird heute als Theater, Restaurant u.a.m
genutzt.

Wahrend wir dort oben saBen, kamen wir denn doch noch in den
zweifelhaften Genuss einer Montagsdemonstration, die als Autocorso auf



das Gebaude zurollte und wilde Parolen zum Energiesparen in die
Dresdner Umwelt entlieB.

Davon lieBen wir uns den tollen Abend aber nicht vermiesen.

https://www.relive.cc/view/vXvL2e8DB76

z Grimma do Drezna

WystartowaliSmy w Grimmie przez dtugi most wiszacy nad Mulda. Z
drugiego brzegu rozcigga sie imponujacy widok na miasto, a takze na
wybudowane w miedzyczasie zabezpieczenia przeciwpowodziowe.

Na krotko opuscilismy Sciezke rowerowg Mulde, aby zaoszczedzic¢
kilometry. Przy okazji jednak zyskalismy kilka metrow wysokosci. Teren
nie byt juz tak ptaski jak dzien wczesniej. Wrecz przeciwnie, byto troche


https://www.relive.cc/view/vXvL2e8DB76

fal, a niektdre krajobrazy przypominaty nam nawet troche Toskanie z jej
tagodnymi wzgdrzami. JechaliSmy na przemian pod gére i w dét cichymi
bocznymi drogami, po ktérych prawie nie jezdzity samochody. Stopniowo
doszliSmy do regionu, gdzie prawie wszystkie miejscowosci majg to samo
nazwisko, czyli "-itz": Schkortitz, Leipnitz, Marschwitz, Technitz, Gartiz
itd.

Z Wikipedii mozna sie dowiedzie¢, ze jest to typowa serbotuzycka/
stowianska koncéwka nazwy miejscowosci, ktéra prawdopodobnie
oznacza cos z "kamieniem".

W Klosterbuch, starym klasztorze, juz dawno dotarliSmy z powrotem na

Mulde i tam SwietowaliSmy kilometrowy szczyt naszej trasy. Klasztor byt
dos¢ mocno opustoszaty, ale mita pani i tak sprzedata nam kilka napojow
i siedzieliSmy wytgcznie w zacisznym ogrodku piwnym.

Na koniec kontynuowaliSmy jazde rowerem po idyllicznej Sciezce
rowerowej Mulder wzdtuz rzeki Freiberger Mulde.

W miare zblizania sie potudnia zauwazytem jednak u moich dwéch
kolegéw z roweru nieco zwiekszong nerwowosc i rozdraznienie, podobnie
jak kilka dni wczesniej. Powodem byto to, ze mimo piekna krajobrazu,
restauracji z jedzeniem byto niewiele. Mapy Google tez nie bardzo
pomogty. MusieliSmy zapytac¢ miejscowych. Udzielili nam informacji, ale i
tak musieliSmy przejs¢ kilka kilometréw i skorzysta¢ z matych objazdéw.
Grozny spadek poziomu cukru we krwi zostat w pore zatrzymany w
Lommatzsch i kontynuowaliSmy podrdz przez Daubnitz, Wachtnitz i
Schieritz, gdzie po raz pierwszy spotkalismy tabe.

Robito to spore wrazenie, bo spokojnie ptynacg rzeke otaczajq strome
klify z fadnymi domkami pod, na i wokot nich.

Wkrétce dotarliSmy do MeiBen, gdzie zatrzymalismy sie na kawe i ciasto i
kontynuowalismy pedatowanie w gore taby.

Wkrétce otwiera sie dolina taby, a ludzie zaczynajq obawiad sie rzeki,
przeciwko ktérej budujg coraz potezniejsze waty, aby nie mogta odebrac
terendw zalewowych. Im blizej Drezna, tym wiecej ludzi porusza sie
wzdtuz rzeki, biegajac, jezdzac na rowerze, spacerujgc.

Po zameldowaniu sie w hotelu przejechaliSmy bez bagazu po
drezdenskiej staréwce. Mimo ze byt poniedziatek, na Frauenkirchen nie
spotkaliSmy zadnych poniedziatkowych demonstrantow (jak mito!), co
wynikato by¢ moze z faktu, ze caty plac zajety jest przez stragany i
stoiska.



Nasz hotel znajdowat sie tuz obok budynku Yenidze, ktory zauwazytam
przy poprzednich wizytach w Dreznie, ale nie miatam o nim zadnych
informacji. Tam mozna zjes¢ pod koputg w najwyzszej restauracji w
Dreznie, co tez zrobilismy. Widok jest gigantyczny, a jedzenie wspaniate.
Budynek w stylu meczetu zostat zbudowany w 1908 roku jako fabryka
papierosow, a obecnie stuzy jako teatr, restauracja i inne.

Gdy siedzieliSmy tam na gdrze, mieliSmy watpliwg przyjemnosc
obserwowac poniedziatkowg demonstracje, ktéra podjechata pod
budynek motorem i wykrzykiwata dzikie hasta o oszczedzaniu energii w
drezdenskim srodowisku.

Nie pozwolilismy jednak, aby to zepsuto nam wspaniaty wieczér.
A tu znow animacja z wycieczki:

https://www.relive.cc/view/vXvL2e8DB76 Przettumaczono za pomocg
www.DeeplL.com/Translator (wersja darmowa)

Dienstag, 13. September 2022

Tag 6, von Dresden nach Gorlitz
wolfgang volk, 22:42h

Im Vorfeld des heutigen Tages gab es kleinere Diskussionen uber die
Route. Die Strecke versprach einige Anstrengung und es standen Uber
100 Kilometer und eventuell auch mehr als 1000 H6henmeter in
Aussicht.

Stephan ware gerne Uber Radeberg gefahren und so verzichteten wir auf
die leichtere Route Uber Landstral3e.


https://www.relive.cc/view/vXvL2e8DB76

ARKY 3

{
)
fa?
g /:'7.-'_

Aus Dresden heraus kamen wir schnell in ein Waldgebiet und zum
Flisschen PrieBnitz, dem wir ab jetzt lange aufwarts folgten. Zu Beginn
schien die Strecke anspruchsvoll: Es gab einige kraftige Wurzelschwellen
und andre fahrtechnische Besonderheiten. Aber bald erkannten wir, dass
es sich zwar um einen langen Aufstieg handelte, aber die
Steigungsprozente hielten sich meist unter 5 Prozent und lieBen sich
ganz gut bewaltigen.

Kurz vor Radeberg kamen wir aus dem Wald und fuhren in das Stadtchen
ein.

Ich fuhr hinten und meinte gerade ein Hinweisschild mit der Aufschrift
"Brauerei" gesehen zu haben, als ich plétzlich den Eindruck hatte, dass
da vorne ein Ruck durch meine Mitfahrer ging. Pl6étzlich verlieBen wir die
geplante Route und fuhren ziemlich zigig kleine Wege und StraBchen
durch die Stadt, bis wir irgendwann auf dem Marktplatz zum Stehen
kamen.



Dort wurden wir belehrt, dass die Brauerei irgendwo anders sei, man
dort aber kein Bier bekommen kénne und ein Hotel den Ausschank habe.
Daflr sei es aber zu frih.

Wir fuhren noch ein bisschen her und hin, wie man in der Animation
gewiss erkennen kann und mussten schlieBlich véllig unterhopft das
Ortchen verlassen.

-2 X i e o R :

Zum Glick gab es dann im nachsten Etappenziel Bischofswerda nicht nur
einen viel schoneren Marktplatz, sondern auch einen super Dénerladen,
der hervorragende Durums und dazu auch Radeberger im Angebot hatte.



So konnten wir unsren Mitfahrer glticklich machen.

Ab Bischofswerda waren die Radwege rarer gesat: Wir fuhren
hauptsachlich straBenbegleitende Radwege. Aber die waren in einem
hervorragenden Zustand und wir kamen ziemlich zlgig voran. Dabei
muss aber angemerkt werden, dass die Oberlausitz ziemlich wellig ist
und demgemaB gab es viele Steigungen, die sich aber immer im
moderaten Prozentbereich bewegten.

Sehr erstaunt war ich Uber die wunderschdne Stadt Bautzen. Den
Ortsnamen kannte ich bislang eigentlich nur aus der Stasi-Ballade des
DDR-Liedermachers Wolf Biermann, der in dem Lied seine Bewacher
durch den Kakao zog und am Ende textete:

"Aber ich will nicht auf die Spitze

treiben meine Galgenwitze.

Es gibt wirklich Schoneres

als grad eure Schnauzen.

Schoénre Locher gibt es auch

als das Loch von Bautzen."



Denn damals war Bautzen bekannt als ein Ort, in dessen Gefangnis viele
Regimegegner einsitzen mussten.

Bautzen liegt wunderschdn an der Spree und hat viele tolle Bauwerke
und eine sehr attraktive Altstadt, in der wir auf Kaffee und Kuchen Rast
machten.



AnschlieBend fuhren wir wieder ziemlich htgelig bis zur deutsch-
polnischen Grenzstadt Goérlitz.

Nach dem Bezug unsres Hotels erkundeten wir die ebenfalls sehr schbéne
Stadt mit den Radern und waren auf der polnischen Seite am anderen
Ufer der NeiBe direkt am Wehr an der Alstadtbriicke essen.



Wie schon, einfach so von einem Land ins andre und wieder zurick
gehen zu kdnnen!

Gefahren haben wir heute 110 Kilometer und 910 Hohenmeter.

https://www.relive.cc/view/vMa5EZ58pQq

https://www.relive.cc/view/vYvrLkeXKx6 ;

Dzien 6, z Drezna do Gorlitz

W okresie poprzedzajgcym dzisiejszy dzien toczyly sie drobne dyskusje
na temat trasy. Trasa zapowiadata pewien wysitek, a w perspektywie byto
ponad 100 kilometrow i byé moze ponad 1000 metrow przewyzszenia.

Stephan chciatby jechac¢ przez Radeberg, wiec zdecydowaliSmy sie na
tatwiejszq trase przez polng droge.


https://www.relive.cc/view/vMq5EZ58pQq
https://www.relive.cc/view/vYvrLkeXKx6%C2%A0

Wyjezdzajac z Drezna szybko trafiliSmy na zalesiony teren i matg rzeczke
PrieBnitz, ktorg od tej pory przez dtugi czas podgzaliSmy pod gore. Na
poczatku trasa wydawata sie wymagajqca: byto kilka mocnych
wybrzuszen korzeni i innych elementédw rowerowych. Szybko jednak
zorientowalismy sie, ze choc¢ to dtuga wspinaczka, to nachylenie
procentowe w wiekszosci nie przekraczato 5 procent i mozna byto sobie
catkiem niezle poradzié.

Tuz przed Radebergiem wyszliSmy z lasu i wjechaliSmy do matego
miasteczka.

Jechatem z tytu i wydawato mi sie, ze widze napis "Brauerei" (browar),
gdy nagle odniostem wrazenie, ze moimi wspdéttowarzyszami podrdzy
wstrzasnat jakis dzwiek. Nagle zjechaliSmy z zaplanowanej trasy i
jechaliSmy dos$¢ wartko matymi drogami i uliczkami przez miasto, az w
pewnym momencie zatrzymali$my sie na rynku.

Tam powiedziano nam, ze browar jest gdzie indziej, ale ze nie mozemy
tam dostaé zadnego piwa i ze serwuje je jakis hotel. Ale na to bylto
jeszcze za wczesnie.

Troche pojezdzilismy tam i z powrotem, co z pewnoscig wida¢ na
animacji, i w koncu musieliSmy opuscic¢ to miejsce kompletnie
niedomyte.

Na szczescie kolejny cel podrdzy, Bischofswerda, miat nie tylko znacznie
tadniejszy rynek, ale takze swietng kebabownie z doskonatymi
Dlrumami i Radebergerami.

Moglismy wiec uszczesliwi¢ naszych kolegéow rowerzystow.

Od Bischofswerdy sSciezek rowerowych byto niewiele: jechaliSmy gtdwnie
drogami rowerowymi. Ale byty w doskonatym stanie i zrobiliSmy catkiem
niezty postep. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze Gorne Luzyce sg dosc
pofatdowane, wiec byto sporo podjazddw, ale zawsze byty one w
umiarkowanym przedziale procentowym.

Bardzo zaskoczyto mnie piekne miasto Bautzen. Nazwe miejscowosci
znatem tylko z ballady Stasi autorstwa NRD-owskiego piosenkarza Wolfa
Biermanna, ktory w piosence nasmiewat sie ze swoich straznikéw i na
koncu napisat:

"Ale ja nie chce

moje zarty o szubienicy.

Naprawde sq tadniejsze rzeczy

niz tylko wasze pyskéwki.



Sq tez piekniejsze dziury
niz dziura w Bautzen".

Bo wtedy Bautzen byto znane jako miejsce, gdzie wieziono wielu
przeciwnikow rezimu.

Bautzen jest pieknie potozone nad Nysg, ma wiele wspaniatych
budynkdéw i bardzo atrakcyjng staréwke, gdzie zatrzymalismy sie na
kawe i ciasto.

Nastepnie pojechaliSmy ponownie pod gére do polsko-niemieckiego
miasta granicznego Polskie miasto graniczne Gorlitz.

Po zameldowaniu sie w hotelu zwiedzilismy na rowerach réwnie piekne
miasto i zjedliSmy obiad po polskiej stronie na drugim brzegu Nysy,
bezposrednio przy jazie na moscie Alstadtbriicke.

Jak mito jest moc przejechac z jednego kraju do drugiego i z powrotem!
Przejechalismy dzi$ 110 kilometréow i 910 metrow przewyzszenia.

A tu znowu dzisiejsza animacja.

Sa to dwa filmy:

https://www.relive.cc/view/vMa5EZ58pQqg

https://www.relive.cc/view/vYvrLkeXKx6

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)

Mittwoch, 14. September 2022
Tag 7, von Gorlitz nach Legnica

wolfgang volk, 21:57h
Georg teilte uns mit, dass wir flr unsre Tour ab Gorlitz zwei
Mdglichkeiten hatten: eine eher nérdlich verlaufende Tour mit etwas
mehr Kilometern, aber weniger Hohenmetern und eine sldliche, die zwar
klrzer, dafur aber steiler verlief.


https://www.relive.cc/view/vMq5EZ58pQq
https://www.relive.cc/view/vYvrLkeXKx6

Am Vorabend hatte ich den Wolkenvorhersagefilm flir den kommenden
Tag genau studiert und herausgefunden, dass die nérdliche Variante
héchstwahrscheinlich die regensichere war. Denn das Tief, das sich Uber
Heuchelheim am Mittwoch den ganzen Tag Uber ausregnete, kam nach
der Vorhersage erst am spaten Nachmittag bei uns an und drehte sich
dabei nach Sitden weg.

Also hatten wir uns fir die nordliche Variante enschieden.

Nach dem Passieren der Lausitzer NeiBe gingen wir erstmal Geld
umtauschen und bedugten die neue Umgebung.

AEURD 4,61
EUSD 4,58

In der Laufschrift der Wechselstube wurde auch (das bei uns verbotene)
Unkraut-Ex flr nur zehn Euro angeboten. Darauf verzichteten wir
allerdings dankend und beschrankten uns auf den Geldumtausch.

Interessiert nahmen wir einige weitere Hinweise in deutscher Sprache
am Wegesrand zur Kenntnis wie z.B: ?neue Fenster in einer Woche? oder
?billige Zigaretten? und anderes mehr.

Das polnischseitige Gorlitz verlieBen wir auf der Jeleniogorska-StraBe,
welche die HauptausfallstraBe ist.



Dies hatte zum Ergebnis, dass Stephan zum ersten Mal wahrend unsrer
gesamten Tour seinen Fahrradhelm vom Gepacktrager auf seinen Kopf
plazierte, wo er ja auch eigentlich hingehért!

Dazu muss ich der Gerechtigkeit halber sagen, dass wir Ahnliches schon
von unsrer Radtour nach dem franzésischen Gemenos kannten: Radeln
auf dem winzigen Seitenstreifen, wahrend PKWs und Laster einen
ziemlich dicht mit hohem Tempo passieren. Eine gewisse Harte in
solchen Dingen ist also bei uns schon vorhanden.

Bald zweigte allerdings zum Gllick eine SeitenstraBBe links ab, in die wir
allerdings aufgrund des sehr dichten Verkehrs nur unter Aufwendung
einiger Geduld abbiegen konnten.

Dort fanden wir einen wunderbaren Radweg vor, ganz wie er sein soll:
glatt asfaltiert, breit, mit entsprechenden Radmarkierungen und stellten
fest, dass in Polen die Radwege deutlich bessere Qualitat haben als die
StraBen. Denn die StraBe, an welcher der Weg vorbeifihrte sah wirklich



grauenhaft aus: Ubersat mit Flicken, die wiederum geflickt waren, die
wiederum geflickt waren, die? und so weiter.

Bei uns in Deutschland ist es leider meist umgekehrt: Da werden meist
die StraBen viel besser gepflegt als die Radwege.

Ich dachte noch: Was fir ein Gluck, dass wir nicht auf einer solchen
StraBe fahren mussen. Denn ich bin die ganze Zeit mit einem véllig
ungefederten Fahrrad unterwegs, das weder an der Gabel noch am
Sattel oder sonst irgendwo irgendeine Federung eingebaut hat?
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Kurz danach kamen wir an einem Vorgarten vorbei, in welchem anstatt
Gartenzwergen ein russisches MIG-Kampfflugzeug drapiert war. Woher
das wohl stammt?



Fast die ganze Zeit fuhren wir auf dem ER-6, dem Europaradweg.

Der war oft ganz gut ausgebaut, allerdings gab es auch immer wieder
ldngere Strecken, die uns Uber ziemlich bis sehr schlechte StraBen
fihrten, die Ubersat waren mit Flicken und Schlagléchern, was fur mich,
aber auch die beiden anderen ziemlich anstrengend war. Handgelenke,
Schultern und Nacken kénnen nach 15-20 Kilometern auf solchem
Untergrund ziemlich schmerzen?

Einmal gab es aber einen sehr schdn ausgebauten Bahnradweg. Da
freuten wir uns, dass es wieder einmal gelungen war, eine solche Trasse
rechtzeitig zu asfaltieren, bevor irgendjemand ein besonders
schitzenwertes Insekt wie beispielsweise die blauflliglige
Odlandschrecke dort entdeckt hatte.



Einige Felder mit Soja oder Buchweizen saumten unsren Weg und die
Pflanze des Tages, die wir Uberall sahen war die japanische Goldrute.
Viele Wegrander und Flachen, die nicht oder nur extensiv bewirtschaftet
werden, waren fast zu Plantagen dieser Pflanze geworden, die ich als
Zierpflanze aus unserem eigenen Garten kenne.

Mit der Verpflegung war es nicht ganz so einfach unterwegs. Es gab
kaum groBere Stadte und entsprechend kaum
Verpflegungsmadglichkeiten. Einmal pausierten wir deshalb an einer
Tankstelle. Aber in Chojnow gab es am Nachmittag dann doch ein kleines
italienisches Restaurant, das uns noch bis zum Abend genltigend Kalorien
auftanken lieB3.



Nachdem wir von dort aus weiterfuhren, erreichte uns bald der Regen,
der allerdings harmlos nur ein bisschen nieselte.



Ziemlich mihsam waren die letzten zwanzig Kilometer bis Legnica auf
wirklich sehr schlechten StraBenbeldagen.

Wir waren froh, als wir endlich unser Hotel erreicht hatten und ruhten
uns erstmal grindlich aus.

Mittlerweile merken wir auch alle (auBer Georg) die anstrengenden Tage,
die wir bisher hinter uns gebracht haben.

Und hier ist die heutige Animation der Tour:
https://www.relive.cc/view/vdvmKGZ35x6

Dzien 7, z Gorlitz do Legnicy

Georg powiedziat nam, ze mamy dwie opcje na naszg trase z Gorlitz:
bardziej na pétnoc z nieco wiekszg iloscig kilometrow, ale mniejszg
réoznicg wysokosci, oraz na potudnie, ktdra byta krétsza, ale bardziej
stroma.

Wieczorem poprzedniego dnia doktadnie przestudiowatem film z
prognozg chmur na najblizszy dzien i dowiedziatem sie, ze
najprawdopodobniej wariant potnocny bedzie tym deszczowym. Stato sie
tak dlatego, ze ukfad niskiego ci$nienia, ktory przez caty srodowy dzien


https://www.relive.cc/view/vdvmKGZ35x6

padat nad Heuchelheim, zgodnie z prognozg dotart do nas dopiero
poznym popotudniem i odwrdcit sie na potudnie.

ZdecydowaliSmy sie wiec na trase pdtnocna.

Po przekroczeniu Nysy tuzyckiej najpierw udaliSmy sie na wymiane
pieniedzy i obejrzeliSmy nowe otoczenie.

Bileterka kantoru oferowata rowniez (nasz zakazany) Weed-Ex za jedyne
dziesie¢ euro. Z wdziecznoscig jednak odmowiliSmy i ograniczyliSmy sie
do wymiany pieniedzy.

Zaciekawito nas, ze po drodze widzieliSmy jeszcze kilka innych szyldéow w
jezyku niemieckim, np. "nowe okna za tydzien" czy "tanie papierosy" i
inne.

Z polskiej strony Gorlitz wyjechaliSmy ulicg Jeleniogdrska, ktéra jest
gtdwng drogq wyjazdowa.

W rezultacie, po raz pierwszy podczas catej naszej wycieczki, Stephan
przenidst swoj kask rowerowy z bagaznika na gtowe, gdzie faktycznie
jest jego miejsce...

Gwoli sprawiedliwo$ci musze powiedzie¢, ze co$ podobnego znaliSmy juz
Z naszej wycieczki rowerowej do Gemenos we Francji: Jazda na rowerze
po matym, twardym poboczu, podczas gdy samochody i ciezaréwki
mijajq cie z duzg predkosciag. Mamy wiec juz pewng twardos¢ w takich
sprawach.

Na szczescie wkrotce w lewo rozgatezita sie boczna droga, ale moglismy
w nig skreci¢ tylko przy zachowaniu pewnej cierpliwosci ze wzgledu na
bardzo duzy ruch.

Tam znalezliSmy wspaniatg Sciezke rowerowq, taka, jaka powinna by¢:
gtadko utwardzona, szeroka, z odpowiednim oznakowaniem rowerowym i
uswiadomiliSmy sobie, ze w Polsce Sciezki rowerowe sg znacznie lepszej
jakosci niz drogi. Bo droga, ktdorg mijata sciezka, wygladata naprawde
strasznie: zasmiecona tatami, ktére z kolei byly tatane, ktére z kolei byty
fatane, ktore... i tak dalej.

W Niemczech jest niestety zwykle odwrotnie: drogi sq zwykle znacznie
lepiej utrzymane niz Sciezki rowerowe.

Caty czas myslatem: jakie szczescie, ze nie musimy jezdzi¢ rowerem po
takiej drodze. Bo caty czas jestem w trasie z rowerem, ktory nie ma



kompletnie zadnego zawieszenia, ani na widelcu, ani na siodetku, ani
nigdzie indziej...

Niedtugo potem mineliSmy frontowy ogrdédek, w ktérym zamiast
ogrodowych skrzatéw udrapowany byt rosyjski samolot mysliwski MIG.
Ciekawe skad sie wzieta?

Prawie caty czas jechaliSmy po ER-6, czyli europejskiej Sciezce
rowerowej.

Czesto byta dobrze utrzymana, ale zawsze byty diuzsze odcinki, ktore
prowadzity nas przez drogi, ktore byty catkiem zte do bardzo ztych,
zasmiecone tatami i wybojami, co byto dos¢ wyczerpujace dla mnie, ale
takze dla pozostatej dwojki. Nadgarstki, barki i kark mogg niezle bolec
po 15-20 kilometrach na takich nawierzchniach...

Kiedys jednak byta tam bardzo tadna kolejowa $ciezka rowerowa.
CieszyliSmy sie, ze po raz kolejny udato nam sie w pore przetrzec taki
szlak, zanim ktokolwiek odkryt owada godnego szczegdlnej ochrony,
jakim jest pasikonik btekitek.

Kilka pol soi lub gryki wytozyto naszg droge, a rosling dnia, ktorg
widzieliSmy wszedzie byta nawto¢ japonska. Wiele poboczy drég i
terendw nie uprawianych lub uprawianych ekstensywnie stato sie niemal
plantacjami tej rosliny, ktérg znam jako rosline ozdobng z wtasnego
ogrodu.

Nie do konca tak tatwo byto znalez¢ jedzenie na trasie. Nie byto prawie
zadnych wiekszych miast, a co za tym idzie prawie zadnych opcji
zywieniowych. Dlatego raz zatrzymaliSmy sie na stacji benzynowej. Ale w
Chojnowie byta po potudniu mata wioska restauracja, ktéra data nam tyle
kalorii, ze wystarczyto do wieczora.

Po tym, jak kontynuowalismy stamtad, deszcz wkrdtce nas dosiegnat, ale
to byta nieszkodliwie tylko mata mzawka.

Ostatnie dwadziescia kilometréw do Legnicy byto dos¢ ucigzliwe na
naprawde bardzo ztej nawierzchni.

ByliSmy zadowoleni, gdy w koncu dotarliSmy do naszego hotelu i dobrze
wypoczelismy.

Do tej pory wszyscy (oprocz Georga) zauwazyliSmy wyczerpujace dni,
ktore spedzilismy do tej pory.



A oto dzisiejsza animacja z wycieczki:
https://www.relive.cc/view/vdvmmKGZ35x6

Przettumaczono za pomocg www.DeepL.com/Translator (wersja
darmowa)

Donnerstag, 15. September 2022
Tag 8, von Legnica nach Wroclaw

wolfgang volk, 22:41h
Die Felder waren so vom Regen des Vortags vollgetrunken, dass an
einigen Stellen noch Pflitzen auf den Ackern zu sehen waren.

Aber heute war das Wetter gut.

Das konnte man anfangs von den StraBen nicht unbedingt sagen. Es
ruttelte ordentlich von unten und nachdem wir eine lange Baustelle
passiert hatten, auf deren Grund es sich eigentlich besser fahren lieB als
auf der NebenstraBe vorher, stellte ich fest, dass eine Halterung meiner
Packtasche den dauernden StéBen nicht standgehalten hatte und aus der
Halterung gerutscht war: Unsere erste und hoffentlich einzige Panne
bisher auf der gesamten Tour.


https://www.relive.cc/view/vdvmKGZ35x6

Mit ein bisschen Geduld, meinem Taschenmesser und einem
Imbusschlisselsatz lieB sich das Malheur jedoch ziigig beheben. Aber
von da an fuhr ich doch etwas vorsichtiger und langsamer auf
schwierigen Passagen, um moglichst mit dem Gepack anzukommen.

Doch Georg, unser Navigator, anderte auch ofter mal die eigentlich
geplante Route und wir fuhren dann lieber auf einem guten
straBenbegleitenden Radweg einer HauptstraBe als auf holprigen
Nebenstralen.



Bald erreichten wir zum ersten Mal die Oder und erblickten auch den
Oderradweg, wie er hier auf dem Foto deutlich an den Spuren im Gras zu
erkennen ist. Darauf verzichteten wir aber. Vielleicht beim nachsten Mal,
wenn wir mit Mountainbikes da sind?



Sehr beeindruckt waren wir von der Zisterzienserabtei Kloster Leubus,
die wir kurz nach dem Passieren der Oder erreichten. Das ist ein wirklich
sehr interessantes und bedeutendes Baudenkmal, das 1175 gegrindet
wurde und mit seiner 223 Meter langen Hauptfassade als eine der
groBten Anlagen dieser Art gilt. Von dort wurde im Mittelalter die
Ostkolonisation koordiniert.



Am Kloster gab es auch ein nettes Lokal, in dem wir naturlich einen
kleinen Imbiss zu uns nahmen.

Weiter ging es zlgig und angenehm entlang der Hauptstral3e auf einem
sehr guten Radweg, bis Stephan wie so oft um die spate Mittagszeit
vorschlug, einen kleinen Abstecher in einen Ort neben unsrer Route zu
machen. Eine kurze Uberpriifung der Siedlung mit Google-Maps ergab
zwei Einkehrmadglichkeiten und wir bogen ab. Das war wirklich eine sehr
gute Eingebung Stephans, denn wir landeten auf dem Weingut Winnice
Jaworek mit seinem dazu gehdrigen Restaurant und kamen in den
Genuss eines wirklich sehr delikaten Essens in einem wunderbaren
Restaurant und eines nicht minder delikaten WeiBweins, der aus einer
Rebsorte gekeltert war, von der wir noch nie vorher etwas gehdrt hatten,
die man sich aber merken sollte: Solaris.
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Sehr zufrieden und gesattigt und etwas beschwingt radelten wir
schlieBlich weiter. Der Name der Rebsorte hatte bei mir Assoziationen in
Richtung von Stanislaw Lem und seinem Sience-Fiction-Roman Solaris
geweckt und tatsachlich schien es so, als entwickle sich selbst bei
einigen sehr schlechten und rumpeligen StraBenabschnitten doch durch
den Einfluss des Weins ein kleines Luftkissen zwischen meinem Rad und
der Asfaltschicht.
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Die gezeigte Route schlugen wir dann aber trotzdem aus und fuhren
lieber einen kleinen Umweg auf der HauptstraBBe weiter.

Recht bald gerieten wir in einen PKW-Stau auf der Stral8e und stellten
fest, dass dies der Beginn des Feierabendverkehrs von Wroclaw war.
Mihsam kampften wir uns durch das Autogewd(hl, bis wir schlieBlich
einen straBenbegleitenden Radweg erreichten, der links der Stral3e in
Richtung der Stadt fuhrte. DIe war aber immerhin noch 14 Kilometer
weg. Aber uns entgegen kam auf der fast schnurgraden Piste eine schier
endlose Kolonne von Autos, die uns dann auch bis in die Kernstadt
begleitete.

Sehr positiv fiel uns auf, dass in der Stadt sehr viel Rad gefahren wird
und es auch ein sehr gut ausgebautes Radnetz gibt.



Wroclaw ist von allen Stadten, die wir auf unserer Tour gesehen haben,
die absolut beeindruckendste. Wir hatten ein Hotel direkt am zentralen
Marktplatz gebucht und wussten Gberhaupt nicht, was wir zuerst
fotografieren sollten, so Ubervoll von wunderschénen historischen
Gebdauden ist die Stadt - ein echtes Highlight, das man auf jeden Fall
einmal besuchen sollte.

Und hier ist wieder die tagliche Animation der Tour:
https://www.relive.cc/view/v7O9BRN4EL6

Dzien 8, z Legnicy do Wroctawia

Pola byty tak przemoczone od deszczu z poprzedniego dnia, ze w
niektorych miejscach na polach wcigz widaé byto katuze. Ale dzi$s pogoda
byta dobra.

Niekoniecznie to samo mozna byto powiedzie¢ o drogach na poczatku.
Trzesto od dotu i po minieciu dtugiego placu budowy, po ktérym
faktycznie jechato sie lepiej niz po wczesniejszej bocznej drodze,
odkrytem, ze jeden z uchwytdw mojej sakwy nie wytrzymat ciggtych
wstrzaséw i wysunat sie z uchwytu: nasza pierwsza i miejmy nadzieje
jedyna jak dotad awaria na catej trasie.


https://www.relive.cc/view/v7O9BRN4EL6

Przy odrobinie cierpliwosci, moim scyzoryku i zestawie kluczy
imbusowych udato sie szybko naprawic usterke. Ale od tego momentu na
trudnych fragmentach jechatem nieco ostrozniej i wolniej, aby w miare
mozliwosci dojechac z bagazem.

Ale Georg, nasz nawigator, czesto zmieniat zaplanowang trase i
wolelismy jechac dobrg Sciezkg rowerowg wzdtuz gtdéwnej drogi niz
wyboistymi bocznymi drogami.

Wkrétce dotarliSmy po raz pierwszy do Odry i zobaczyliSmy Sciezke
rowerowg Odry, co wyraznie widac na zdjeciu po $ladach w trawie. Ale
nie zrobiliSmy tego - moze nastepnym razem, gdy bedziemy tam z
rowerami gorskimi...

Duze wrazenie zrobito na nas opactwo cysterséw w klasztorze Leubus, do
ktérego dotarliSmy tuz po minieciu Odry. Jest to naprawde bardzo
ciekawy i wazny zabytek, zatozony w 1175 roku, ktéry ze swojg 223-
metrowg fasadg gtdwng uwazany jest za jeden z najwiekszych
kompleksow tego typu. To stamtad w Sredniowieczu koordynowano
kolonizacje wschodnia.

Przy klasztorze byta tez fajna knajpka, w ktérej oczywiscie cos
przekasiliSmy.

KontynuowaliSmy wartko i przyjemnie wzdtuz gtéwnej drogi na bardzo
dobrej Sciezce rowerowej, az Stephan zasugerowat, jak to czesto robi
okoto pdznej pory lunchu, ze zrobimy maty objazd do wioski obok naszej
trasy. Szybkie sprawdzenie osady za pomocg Google Maps ujawnito dwa
miejsca do zatrzymania sie i skreciliSmy. To byta naprawde bardzo dobra
inspiracja Stephana, bo trafiliSmy do winnicy Winnice Jaworek z
przynalezng do niej restauracjq i delektowaliSmy sie naprawde bardzo
delikatnym positkiem we wspaniatej restauracji i nie mniej delikatnym
biatym winem zrobionym z odmiany winogron, o ktorej nigdy wczesniej
nie styszeliSmy, ale ktéra powinna zosta¢ zapamietana: Solaris.

Bardzo zadowoleni, nasyceni i nieco podnieceni, pojechalismy w koncu
na rowerach dalej. Nazwa odmiany winorosli budzita we mnie skojarzenia
w kierunku Stanistawa Lema i jego powiesci science fiction Solaris, i
rzeczywiscie wydawato sie, ze nawet na niektérych bardzo ztych i
wyboistych odcinkach drogi, miedzy moim rowerem a warstwg asfaltu
wytworzyta sie niewielka poduszka powietrzna pod wptywem wina...

Mimo to nie pojechaliSmy pokazang trasg i woleliSmy zrobié¢ mate
objazdy na gtéwnej drodze.



Wkroétce wpadliSmy w korek na drodze i zorientowaliSmy sie, ze to
poczatek wieczornych godzin szczytu we Wroctawiu. PrzedzieraliSmy sie
przez ttum samochodow, az w koncu dotarliSmy do przydroznej Sciezki
rowerowej, ktora prowadzita na lewo od drogi w kierunku miasta. Ale
wcigz byto to 14 kilometréw. Ale na prawie martwej prostej drodze
spotkat nas pozornie niekonczacy sie sznur samochodow, ktéry potem
towarzyszyt nam az do centrum miasta.

Zauwazylismy bardzo pozytywnie, ze w miescie jezdzi sie duzo na
rowerze i ze jest tez bardzo dobrze rozwinieta sie¢ rowerowa.

Ze wszystkich miast, ktére widzieliSmy na naszej trasie, Wroctaw robi
najwieksze wrazenie. MieliSmy zarezerwowany hotel tuz przy centralnym
rynku i nie wiedzieliSmy co sfotografowac najpierw, tak petne pieknych
zabytkowych budynkow jest to miasto - prawdziwa atrakcja, ktorg
zdecydowanie powinniscie odwiedzi¢ raz.

A oto animacja z wycieczki:

https://www.relive.cc/view/v7O9BRN4EL6

Przettumaczono za pomocg www.DeeplL.com/Translator (wersja
darmowa)

Freitag, 16. September 2022
Tag 9, von Wroclaw nach Dobrzen Wielki

wolfgang volk, 23:00h
Die Ubernachtung im Hotel Korona hatten wir ohne erkennbar negative
Folgen gut Uberstanden.

Den Morgen nutzten wir nochmal zu einem kleinen Stadtrundgang.

Zur Feier des Tages hatte ich schon am Vorabend nicht wie gewohnlich
meine Fahrradklamotten mit unter die Dusche genommen und
durchgewaschen. Denn morgen sollte ja unser letzter Fahrradtag sein.
Morgen wollten wir in Dobrzen Wielki ankommen.

Ebenfalls am Vorabend schon hatte Georg eine sehr erfreuliche Nachricht
von Sabine Mlller-Kibler vom Verein fur Internationale Beziehungen


https://www.relive.cc/view/v7O9BRN4EL6

erhalten: Es wollten einige Radler aus Dobrzen Wielcki uns
engegenkommen und gemeinsam mit uns in den Ort einfahren. Das
freute uns und wir waren gespannt auf unsre Radkollegen.

Da wir wussten, dass wir die nicht so anstrengende Schlussetappe
hatten, starteten wir recht spat. Irgendwann verlieBen wir die geplante
Strecke und fuhren auf dem Damm der Oder entlang. Das war allerdings
eine Entscheidung, die nicht so klug war, denn irgendwann endeten wir
auf einem ziemlich glitschigen Wiesentrail und hatten Glick, dass wir
nicht ein groBes Stlck zurickfahren mussten, sondern wieder den
Anschluss an die geplante Strecke fanden.
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Das ging eine Zeitlang ganz gut, bis wir auf einen Weg mit Lochplatten
gerieten, den wir auf keinen Fall weiter fahren wollten. Beim Versuch, ihn
zu umgehen landeten wir bei Siechnice auf der extrem stark befahrenen
HauptstralBe 94.

Zum zweiten Mal setzte Stephan hier seinen Fahrradhelm auf. Ich
bezweifle allerdings, dass im Falle eines Unfalls das irgendetwas genutzt
hatte. Unentwegt wurden wir Uberholt und das sehr oft sehr dicht. Die
Autofahrer waren wohl froh, dass das absolute Uberholverbot nur fiir
andere PKW galt und der durchgezogene weiB3e Strich in der Mitte ist
vermutlich in Polen nicht tabu, wenn man nur Radfahrer Gberholen
maochte.



Dlese Fahrtstrecke erkennt man auf der Animation sehr deutlich am
schnurgeraden Verlauf.

Bald waren wir nervlich nicht mehr in der Lage und willens, so
weiterzufahren und bogen wieder links ab. Dort erwarteten uns dann
eigentlich ganz gute Bedingungen flrs Weiterfahren. Der Radweg war
gut und wenn er Uber StraBBen verlief waren sie gut befahrbar und mit
wenig Verkehr.

Nicht ganz so einfach war die Verpflegung. Zwei Restaurants, die wir
Uber Google-Maps ausgemacht hatten, waren geschlossen und
schlieBlich nahmen wir zur Mittagszeit mit Kaffee und Kuchen vorlieb.
Denn ohne ausreichenden Brennstoff in Form von Kalorien kann man
eine solche Radtour nicht bewaltigen.



Bei der weiteren Vorbeifahrt machten wir einen kurzen Abstecher in den
Ortskern von Brieg, das uns ganz interessant erschien. Dort posierte
Stephan vor einer Statue des friiheren polnischen Papstes Woytila.
Nach dem Passieren der Oderbricke sahen wir das erste Hinweisschild
mit unsrem Zielort.
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Auf einem Oderdeich legten wir eine langere Pause ein, damit wir nicht
zu frih zum Treff mit den Radlern und Radlerinnen aus Dobrzen Wielki
erscheinen wirden. Und damit wir niemanden anstecken konnten,
machten wir auch einen Corona-Test.

Einige Kilometer vor dem Ort sahen wir einige Radler, die den Radweg
blockierten und wurden von diesen freudig per Handschlag begriBt. Es
waren der Blrgermeister und einige Mitglieder eines Radclubs aus
Dobrzen. Sie begleiteten uns in den Ort, wo wir am Blrgerhaus auf die
Reisegruppe aus Heuchelheim trafen, die uns mit einem groBen
Willkommensspruchband aufs herzlichste begriBten.

Das war wirklich ein toller Empfang, der uns bestimmt lange in
Erinnerung bleiben wird.

Und hier die letzte Touranimation:
https://www.relive.cc/view/vQvxpgZxR9v

Dzien 9, z Wroctawia do Dobrzenia Wielkiego


https://www.relive.cc/view/vQvxpgZxR9v

Noc w hotelu Korona przezyliSmy bez zauwazalnych negatywnych
skutkow.

Poranek wykorzystaliSmy na krétki spacer po miescie.

Aby uczci¢ ten dzien, nie wzigtem pod prysznic moich rowerowych ubran
i nie wypratem ich poprzedniego wieczoru jak zwykle. Jutro miat by¢
nasz ostatni dzien na rowerze. Jutro chcieliSmy dojecha¢ do Dobrzenia
Wielkiego.

Réwniez poprzedniego wieczoru Georg otrzymat bardzo dobrg wiadomos¢
od Sabine Miller-Kibler z Towarzystwa Stosunkéw Miedzynarodowych:
Kilku rowerzystow z Dobrzenia Wielkiego chciato sie z nami spotkac i
pojechac z nami do miasta. UcieszyliSmy sie z tego i z niecierpliwoscig
czekaliSmy na spotkanie z naszymi rowerowymi kolegami.

Poniewaz wiedzieliSmy, ze czeka nas niezbyt forsowny ostatni etap,
ruszyliSmy dos¢ pézno. W pewnym momencie zjechalismy z
zaplanowanej trasy i pojechaliSmy wzdfuz watéw Odry. Byta to jednak
decyzja niezbyt madra, bo w pewnym momencie trafiliSmy na dos¢ sliskg
Sciezke tgkowaq i mieliSmy szczescie, ze nie musieliSmy jechad z
powrotem spory kawatek, tylko ponownie znalezliSmy potgczenie z
zaplanowang trasq.

Przez chwile szto nam to catkiem niezle, az do momentu, gdy trafilismy
na sciezke z perforowanymi ptytami, ktorej zdecydowanie nie chcieliSmy
kontynuowad. Prébujac jg omingé, trafilismy do Siechnic na niezwykle
ruchliwg gtdwng droge 94.

Po raz drugi Stephan zatozyt tu kask rowerowy. Watpie jednak, by w
razie wypadku byto to przydatne. ByliSmy ciggle wyprzedzani i to czesto
bardzo blisko. Kierowcy zapewne cieszyli sie, ze bezwzgledny zakaz
wyprzedzania dotyczyt tylko innych samochodow, a lita biata linia na
srodku chyba nie jest w Polsce tabu, jesli chce sie wyprzedzac tylko
rowerzystow.

Na animacji widac ten odcinek drogi bardzo wyraznie, bo jest to martwa
prosta.

Wkroétce nie mieliSmy juz sity ani ochoty tak dalej jechac i znéw
skrecilismy w lewo. Tam znalezliSmy dobre warunki do kontynuowania
podrdzy. Sciezka rowerowa byta dobra, a gdy przebiegata przez drogi,
byty one dobrze przejezdne i z niewielkim ruchem.



Z jedzeniem nie byto do konca tak tatwo. Dwie restauracje, ktore
zidentyfikowaliSmy za pomocg Google Maps byty zamkniete i ostatecznie
zadowoliliSmy sie kawg i ciastkiem w porze lunchu. Bo bez odpowiedniej
ilosci paliwa w postaci kalorii, nie da sie podota¢ takiej wycieczce
rowerowej.

Kontynuujgc naszg jazde obok, zrobiliSmy krétki objazd do centrum
Brieg, ktore wydawato sie catkiem ciekawe. Tam Stephan pozowat przed
pomnikiem bytego papieza Polaka Woytila.

Po przejechaniu mostu na Odrze zobaczyliSmy pierwszy znak wskazujacy
nasz cel podrézy.

Zrobilismy diugg przerwe na odrzanskiej grobli, zeby nie by¢ za wczesnie
na spotkanie z rowerzystami z Dobrzenia Wielkiego. A zeby nikogo nie
zarazi¢, zrobiliSmy tez test Corona.

Kilka kilometréw przed dotarciem do miasta zobaczylismy kilku
rowerzystow blokujacych sciezke rowerowg i zostaliSmy przez nich
radosnie przywitani usciskiem dfoni. Byli to burmistrz i kilku cztonkéw
klubu rowerowego z Dobrzenia. Towarzyszyli nam do miasta, gdzie w
domu kultury spotkaliSmy grupe podrézniczg z Heuchelheim, ktora
przywitata nas serdecznie z wielkim banerem powitalnym.

To byto naprawde wspaniate przyjecie, ktdére z pewnoscig zapamietamy
na dtugo.

A oto ostatnia animacja z wycieczki:
https://www.relive.cc/view/vQvxpgZxR9v

Przettumaczono za pomocg www.DeeplL.com/Translator (wersja
darmowa)

Montag, 19. September 2022
Der Besuch und die Abschlussfeier

wolfgang volk, 10:09h
Die Aufnahme in Dobrzen und in meiner Gastfamilie war Uberaus herzlich
und ich freundete mich schnell mit meinem Gastgeber Zbginiew und
Karina, seiner Frau an. Auch ihre Tochter war mit ihrem Mann zu Besuch


https://www.relive.cc/view/vQvxpgZxR9v

gekommen und wir verbrachten nette Abende miteinander bei
interessanten und anregenden Gesprachen.

Wir besichtigten am Samstag das neue Kulturzentrum und waren sehr
beindruckt von den sehr schénen Raumen und den vielen Mdglichkeiten,
sich dort musisch und kreativ zu betatigen. Das ist auch flir uns ein
Vorbild und da nehmen wir einige Anregungen mit nach Hause. Auch der
Kindergarten und das Pflegeheim waren vorbildlich.

Wir fuhlten uns wie Zuhause, denn stets wurden wir aufs beste bewirtet
und umsorgt.

30 Jahre Partnerschaft

Heuchelheim Dobrzen Wielki

Am letzten Tag fand abends ein deutsch-polnischer Abend im Festsaal
des Kulturzentrums statt. Gefeiert wurde die dreiBigjahrige Partnerschaft
unsrer Gemeinden.



Birgermeister Pjotr Szlapa rief uns zu unserer Uberraschung nach vorne
und Uberreichte uns eine Ehrenurkunde, mit der unsre Fahrradtour
gewdurdigt wurde.




Das war naturlich eine groBe Ehre flir uns und wir begossen das
umgehend mit einem guten Glas polnischen Wodkas.

Wizyta w Dobrzeniu Wielkim i uroczyste wreczenie dyplomow

Powitanie w Dobrzeniu i w mojej rodzinie goszczacej byto niezwykle
ciepte i szybko zaprzyjaznitem sie z moim gospodarzem Zbginiewem i
Karing, jego zona. Ich corka i jej maz réwniez przyjechali w odwiedziny i
spedziliSmy razem przyjemne wieczory prowadzac ciekawe i stymulujace
rozmowy.

W sobote zwiedziliSmy nowe centrum kultury i byliSmy pod wielkim
wrazeniem bardzo pieknych pomieszczen i wielu mozliwos$ci muzycznego
i twdrczego dziatania tam. Jest to dla nas rowniez wzor i kilka pomystéw
zabierzemy ze sobg do domu. Przedszkole i dom opieki tez byty
wzorowe.

CzuliSmy sie jak u siebie w domu, bo zawsze byliSmy obstuzeni i zadbani
W najlepszy mozliwy sposob.

W ostatnim dniu w sali festiwalowej osrodka kultury odby# sie wieczor
polsko-niemiecki. Swietowano trzydziestoletnie partnerstwo naszych
gmin.

Burmistrz Pjotr Szlapa ku naszemu zaskoczeniu wywotat nas do przodu i
wreczyt nam certyfikat honorowy w uznaniu naszej wycieczki rowerowej.

Oczywiscie byto to dla nas wielkie wyrdznienie i od razu sSwietowaliSmy
przy dobrym kieliszku polskiej wodki.

Dienstag, 20. September 2022

Die Leistungsbilanz
wolfgang volk, 19:32h



Nachdem wir wieder zurtuckgekehrt sind, war nun endlich einmal die
Zeit, alle gefahrenen Kilometer und Hohenmeter in Ruhe zu addieren.

Hier sind die Ergebnisse:
Tag 1 Heuchelheim - Bad Hersfeld: 109,28 km, 917 hm

Tag 2 Bad Hersfeld - Gotha: 100,02 km, 824 hm
Tag 3 Gotha - Naumburg: 106,42 km, 568 hm
Tag 4 Naumburg - Grimma: 94,38 km, 400 hm
Tag 5 Grimma - Dresden: 102,33 km, 676 hm
Tag 6 Dresden - Gorlitz: 110,00 km, 910 hm
Tag 7 Gorlitz - Legnica: 111,80 km, 527 hm
Tag 8 Legnica - Wroclaw: 82,34 km, 294 hm

Tag 9 Wroclaw - Dobrzen Wielki: 91,70 km, 160 hm
Total: 908,27 km, 5276 hm

Errechnet hatten unsre Routenplaner 849 Kilometer und 4360
Héhenmeter.

Die Gesamtkilometer waren also recht gut prognostiziert. Natirlich
haben wir uns einige Male nicht so ganz an die geplanten Wegstrecken
gehalten, wenn z.B. eine viel befahrene StraBe vorgeschlagen wurde
oder auch um Pisten mit besserem Belag zu wahlen. Das erklart
sicherlich einige Mehrkilometer ebenso, wie die nicht planbaren Wege
von und zu den Unterklnften.

Nicht ganz so gut eingeschatzt waren wie man sieht die Hohenmeter.
Hier haben wir immerhin fast 1000 Meter mehr gefahren als
angekundigt.

Eine Vermutung hierzu ist, dass die Auflésung der zugrunde liegenden
Karten und deren Héhenlinien vieleicht zu grob ist. Kleinere Steigungen
und Gegensteigungen sind da nicht erfasst und gute
Fahrradnavigationsgerate registrieren auch aufgrund einer
barometrischen Héhenerfassung die Unterschiede genauer.

Aber das alles ist ja eigentlich gar nicht so wichtig. Entscheidend ist ja
viel mehr, ob die Tour SpaBB gemacht, man Schénes erlebt und nette
Landschaften, Stadte und nicht zuletzt Menschen kennengelernt hat.

Und das haben wir.

Zapis wynikow



Po powrocie byt wreszcie czas, aby w wolnej chwili zsumowac¢ wszystkie
przejechane kilometry i metry wysokosci.

Oto wyniki:

Dzien 1 Heuchelheim - Bad Hersfeld: 109,28 km, 917 hm
Dzien 2 Bad Hersfeld - Gotha: 100,02 km, 824 hm

Dzien 3 Gotha - Naumburg: 106,42 km, 568 hm

Dzien 4 Naumburg - Grimma: 94,38 km, 400 hm

Dzien 5 Grimma - Dresden: 102,33 km, 676 hm

Dzien 6 Drezno - Gorlitz: 110,00 km, 910 hm

Dzien 7 Gorlitz - Legnica: 111,80 km, 527 hm

Dzien 8 Legnica - Wroctaw: 82,34 km, 294 hm

Dzienn 9 Wroctaw - Dobrzen Wielki: 91,70 km, 160 hm

Razem: 908,27 km, 5276 hm

Nasze planery trasy wyliczyty 849 kilometréw i 4360 metrow
przewyzszenia.

Tak wiec suma kilometréw byta przewidywana catkiem dobrze.
Oczywiscie kilka razy nie do konca trzymaliSmy sie zaplanowanych tras,
np. gdy sugerowano nam ruchliwg droge lub wybér Sciezek o lepszej
nawierzchni. To z pewnoscig ttumaczy kilka dodatkowych kilometréw, a
takze nieplanowane trasy do i z miejsca zakwaterowania.

Jak widac¢, metry w wysokosci nie do konca byty dobrze oszacowane.
Tutaj jechaliSmy prawie 1000 metrow wiecej niz zapowiadano.

Jednym z zatozen jest tutaj to, ze rozdzielczos¢ map bazowych i ich
konturdéw jest by¢ moze zbyt zgrubna. Mniejsze podjazdy i kontrpodjazdy
nie sg rejestrowane, a dobre urzadzenia do nawigacji rowerowej réwniez
doktadniej rejestrujg réznice dzieki barometrycznemu pomiarowi
wysokosci.

Ale to wszystko nie jest tak naprawde az tak wazne. Wazniejsze jest to,
czy wycieczka byta fajna, doswiadczytes pieknych rzeczy i poznates tadne
krajobrazy, miasta i wreszcie ludzi.

I udato sie.






